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Assunto: Dadiva de Sangue - discriminagao de dadores gay, bissexuais e outros homens que tém

sexo com homens

Audiéncia com Secretdrio de Estado Adjunto e da Saude e Secretaria de Estado para a Cidadania

e a lgualdade

4 de margo de 2021

Enquadramento:

Desde 2016 e da entrada em vigor da Norma N.2 009/2016 — entretanto revista em 2017 — que
tém sistematicamente surgido denuncias de discriminacdo de dadores gays e bissexuais, sendo-
Ihes recusada a dadiva de sangue com base em critérios obsoletos e que se escudam na
categorizacao destes dadores num suposto grupo de risco de homens que tém sexo com homens,

numa clara violagdo da norma vigente e da evidéncia cientifica atual.

Em resposta dada pelo Instituto Portugués do Sangue e da Transplantacdo (IPST), a 26 de janeiro
ultimo, a agéncia de noticias Lusa é esclarecido que:

“Hé uma diferenca entre questionar sobre a orientacdo sexual e questionar sobre
comportamentos sexuais. O Instituto Portugués do Sangue e da Transplantacdo ndo questiona a
orientacgdo sexual dos seus potenciais dadores, podendo todo e qualquer cidaddo candidatar-se
a dar sangue.

Como jd foi referido em respostas anteriores, os critérios de elegibilidade do dador de sangue
assentam em pressupostos de protecdo da saude, do dador e do doente que se pretendem
assegurar. E preciso ndo esquecer que todos os dadores assinam um consentimento esclarecido

para a dadiva onde declaram que responderam as questdes colocadas com verdade, consciéncia
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e responsabilidade. Se ndo forem referidos comportamentos considerados de risco nem no

consentimento informado nem na triagem clinica, o dador é aceite para a dadiva.”

Foi, no passado dia 2 de marcgo, reconhecido pela primeira vez e explicitamente pela Senhora
Presidente do IPST, Dr.2 Maria Anténia Escoval Martins, em sede de audicdo parlamentar, que é
de facto pratica do IPST aplicar um critério de suspensao temporaria de 12 meses a dadores que
identifiguem ter um parceiro do mesmo sexo - sem que seja feita qualquer avaliacdo dos

respetivos comportamentos sexuais ou do seu real risco.

Segundo a Senhora Presidente, escuda-se o IPST na fundamentacdo da norma em vigor que, no
ponto E, remete para a Norma N.2 58/2011, referindo esta ultima “subpopula¢cées” onde figura
a categoria de “homens que tém sexo com outros homens”. De notar que esta norma foi adotada
num periodo em que vigorava a exclusdo permanente deste conjunto heterogéneo de pessoas.

Importa também salientar que, e de acordo com o veiculado na referida audicdao pelo IPST,
gualquer mudanca de procedimentos estaria dependente dos resultados do estudo referido no
ponto F da norma atualmente em vigor, pelo que até o mesmo ser dado por concluido o critério

seria o da suspensao.

Problematica:

Da analise comparativa de declaracgdes, infere-se que, na pratica, o IPST considera que a mera
constatacdo de uma orientacdo sexual nao heterossexual é por si s6 um comportamento de risco
e portanto motivo para exclusao de potenciais dadores. Conclui-se portanto, e contrariamente
ao afirmado pela Senhora Presidente do IPST, que hd uma de facto discriminacdao em funcao da
orientacdo sexual o que constitui uma violagdo do principio da igualdade (tal como previsto no

Art. 132 da Constituicdo).
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Tanto a Associacao ILGA Portugal como o GAT integraram a Comissdao de Acompanhamento do
estudo "Comportamentos de risco com impacte na Seguranca do Sangue e na Gestdo de
Dadores", coordenado pelo Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) a pedido da
Direcao-Geral da Saude e em cumprimento com o Ponto F da fundamentacdo da norma vigente,

e acompanharam os trabalhos do mesmo.

A dltima reunido teve lugar no passado dia 25 de fevereiro onde foram apresentados os
resultados do referido estudo e onde o INSA comunicou que a Comissao de Acompanhamento

nao formularia quaisquer recomendacdes a tutela.

Os resultados apresentados denotam uma tendéncia de decréscimo da incidéncia e evidenciam
a diminuicdo do risco residual de incidéncia (RRI) desde 2017. Neste sentido, é claro quer para a
ILGA como para o GAT que aumentando a literacia para a saude da populacdo em geral e
restituindo uma relacdo de confianca com homens gay, bissexuais e outros que tém relagdes
sexuais com parceiros do mesmo sexo serd possivel aumentar a adesdo e conhecimento aos
critérios objetivos de elegibilidade para uma doacdao segura e caminhar para um RRI

tendencialmente zero.

Alids, tal como a Senhora Diretora-Geral da Saude, Dr.2 Graga Freitas, e o Senhor Diretor do
Departamento da Qualidade na Saude da DGS, Dr. Valter Fonseca, referiram também em sede
de audicdo parlamentar, a fundamentacao da norma vigente precisa de ser clarificada, deve
existir uma uniformizacao de critérios de elegibilidade e o foco deve ser nos comportamentos de
risco e ndo em grupos identitdrios e portanto na garantia de principios de igualdade e de ndo

discriminacao.
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Recomendagoes:

Assim, e com base na evidéncia cientifica nacional e internacional disponivel e no contexto

cultural e social portugués, formulamos as seguintes recomendag6es de agao:

1.

a abolicdo explicita de quaisquer critérios ou prazos de exclusdo de dadores que tenham
por base a orientagdo sexual - real ou percecionada - dos mesmos (prazo: imediato);

a clarificacdo inequivoca de critérios objetivos de elegibilidade e a sua comunicagao
publica, depois de semanas de impactagdo medidtica (prazo: imediato);

a revisdao da informacdo constante no processo clinico de dadores que tenham sido
excluidos de forma permanente ou tempordria em funcdo da sua orientacao sexual
(prazo: 1 més);

a construcdo de uma campanha multi-meios de ambito nacional e producao de materiais
especificos sobre comportamentos de risco e critérios de elegibilidade para a dadiva de
sangue (prazo: 2 meses);

a promocao de sinergias entre as autoridades de saude e entidades da sociedade civil
com intervencdo na d4rea para a capacitacdo de profissionais de salde para
comportamentos e praticas ndo discriminatérias (prazo: 2 meses);

a colaboragcao com entidades da sociedade civil com intervencao na area para a revisao
do manual de avaliacdo de critérios que serve de orientacdo ao trabalho das pessoas
técnicas do IPST (prazo: 2 meses);

o0 compromisso na producdo de evidéncia cientifica especifica que permita a verificacao
de adequacdo da implementacdo de uma avaliagdo casuistica para pessoas trabalhadoras

do sexo e pessoas consumidoras de drogas injetdveis e inalaveis (prazo: 1 ano).

Ana Aresta

Presidente da Dire¢do da Associacao ILGA Portugal

Ricardo Fernandes

Diretor Executivo do GAT



