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Nota prévia da Direcao da ILGA Portugal

O inicio do ano de 2022 continuou marcado pela crise pandémica, com novo periodo de confinamento / teletrabalho logo no primeiro més do ano.

Tal como em 2021, toda a populagao residente em Portugal continuou fragilizada devido a crise associada & pandemia do coronavirus SARS-CoV-2 /

COVID-19. No caso das pessoas LGBTI+, a inseguranga laboral e a obrigagdo de novos periodos de confinamento prolongou os contextos

inseguros que ja tinham sido refor¢cados desde 2020.

Tal como anunciado no Plano de Atividades 2022, e ainda com demasiadas incertezas face aos cendrios pods-pandemia — e ndo excluindo a

possibilidade do aumento do nimero de casos e de novos cenarios de crise e de confinamento, a Associagdo continuou a dedicar o seu ano de

2022 na procura da mitigagdo dos impactos desta crise, nomeadamente trabalhando no sentido de:

Quebrar processos de isolamento a que foram sujeitas as pessoas LGBTI+;

Garantir, sempre que as regras o permitirem, a abertura ao publico do Centro Comunitario, mantendo-o como epicentro seguro de
referéncia;

Reivindicar e garantir o acesso a Cuidados de Salde adequados e competentes, nomeadamente das pessoas Trans e Intersexo;

Retomar as atividades associativas e comunitarias presencialmente, sempre que possivel e desde que estejam garantidas as condi¢des
sanitérias exigidas, ndo descurando a componente online, que permite um maior alcance geografico nacional e internacional;

Manter e reforgar as relagdes interassociativas, garantindo a interseccionalidade das varias intervengdes, nomeadamente nos processos de
capacitagdo técnica e nas respostas de emergéncia, em relagdo as quais o Estado peca por falta de celeridade, adequagéo e capacitagéo
para as necessidades especificas das pessoas LGBTI+.

Re-afirmar as obrigagdes do Estado Social, nomeadamente no apoio e suporte a populagdo LGBTI+, que muitas das vezes estdo

dependentes do apoio prestado por Organizagdes Nao Governamentais.

A Associagdo manteve ativos os projetos e servigos prestados a populagdo LGBTI e suas familias, nomeadamente os Servigos de Apoio Psicoldgico,

Apoio Juridico, Apoio Social, Apoio a Vitima e ainda a Linha LGBT, em formato de atendimento alternado entre o presencial e o digital.
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Como resultado de dois anos de intensa adaptagao a estes novos contextos, e com o surgimento de uma nova situagdo de crise de satde publica -
associada ao virus mpox, 2022 foi um ano marcado por um significativo cansago e exaustao sentida por toda a equipa e dire¢do, bem como por um
novo ciclo de precariedade financeira. Durante este ano, foi necessario assumir decisées dificeis, como foi o facto de ndo termos capacidade para
realizar os Prémios Arco-fris 2021. Optou-se, entdo, por apontar essa ceriménia para 2023, assumindo que essa edicio seria dupla (2021/2022). Esta
decisdo permitiu também a equipa da Associagdo concentrar-se no regresso do Arraial Lisboa Pride, que consideramos ter sido um sucesso, com

um ndmero histérico de 100.000 participantes no Terreiro do Pago, em Lisboa.

Em 2022 deu-se uma transi¢do da pessoa Diretora Executiva da ILGA Portugal, depois de um ciclo de seis anos no cargo. A substituicdo deu-se em
janeiro de 2022. Em maio de 2022 houve necessidade de denunciar, durante o periodo experimental, o novo contrato de trabalho celebrado,

encontrando-se a estrutura de recursos humanos — direcdo executiva — em reformulagao.

Um dos grandes pontos a assinalar foi a celebragdo dos 25 anos do Centro LGBTI. Viajamos no tempo e na resisténcia, ouvimos historias,
discutimos o presente e o futuro, vimos e revimos fotografias, videos, caras e pessoas. Renovamos a fachada do Centro, dinamizamos duas
exposi¢des que abarcam 25 anos da nossa histéria comunitaria, e fizemos ainda mais que tudo isto.

Surgiram novas ideias e projetos, novas sinergias e, sobretudo, um profundo reconhecimento a todas as pessoas que ao longo dos anos fizeram o
Centro navegar nesta incrivel viagem de 1997 até 2022. Ao longo destes 25 anos foram milhares as pessoas voluntarias que doaram o seu tempo
ao Centro, aos grupos, as atividades e ao ativismo em geral. Foram também vérias as organizagdes e grupos, formais e informais, que ao longo do
tempo por aqui passaram, algumas aqui comegaram, outras aqui terminaram, e outras ganharam dimensao, relevéncia e autonomia e daqui voaram.
E impossivel nomearmos e conhecermos todas e cada uma dessas pessoas, pois essa dedicagdo é muitas vezes espontanea, e informal, e proxima e
completamente altruista. Mas se o Centro é também um espacgo para falhar, é também, e sobretudo, um espago para nos conhecermos, nos
descobrirmos, crescermos e sermos, finalmente, pessoas plenas. E pessoas com orgulho. Com muito orgulho em sermos quem somos. A direcao da
ILGA Portugal e a sua equipa agradecem profundamente a todas as pessoas, voluntérias e convidadas, que dedicaram o seu tempo a associagdo e

ao Centro LGBTI ao longo destes 25 anos.
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Acao Politica e de Visibilidade LGBTI+

Eleicoes Legislativas Antecipadas

A rejeicdo do Orcamento do Estado para 2022 pela maioria parlamentar nos trabalhos de generalidade, levou a convocagdo de elei¢des
antecipadas, provocando uma crise politica nacional que recaiu sobre a crise sanitaria ja de si muito dificil de gerir do ponto de vista da
sustentabilidade social e econémica a nivel nacional, mas também do ponto de vista comunitario e associativo.

Pensando nas elei¢des legislativas como um momento politico de importancia fundamental, em que a escolha das pessoas eleitoras impacta de
forma pratica e visivel a garantia e a continuidade da luta pelos direitos das pessoas |ésbicas, gays, bissexuais, trans e intersexo, ndo sé a nivel
nacional mas também europeu e internacional, e cumprindo a nossa missdo de contribuir para a disseminagdo de informagdo e esclarecimento
sobre as questdes que impactam a sua comunidade, a ILGA Portugal organizou um debate para o qual convidou representantes dos partidos com
assento parlamentar a debaterem sobre as propostas especificas para as pessoas LGBTI+ nas suas candidaturas para o ciclo de 2022-2026. Devido
ao contexto pandémico, o debate ocorreu em formato online. A moderacdo foi garantida por Ana Aresta, Presidente da Associagdo, e Catarina
Marques Rodrigues, jornalista especialista em igualdade de género, diversidade e inclusdo. Participaram: Alma Rivera - CDU; Fabiola Cardoso -

Bloco de Esquerda; Isabel Moreira - Partido Socialista; Inés de Sousa Real - PAN; Paulo Muacho - Partido Livre; Pedro Pereira - Iniciativa Liberal.

Propostas no ambito do Orcamento do Estado e caminhos de acao politica para a XV Legislatura

Em novembro de 2022, no periodo de discussdo em especialidade do Orgamento do Estado para 2023, a diregdo da ILGA Portugal enderegou ao
PS, PSD, IL, PCP, BE, PAN e Livre propostas no ambito do Orgamento do Estado, partilhando ainda varios caminhos de acdo politica para a XV

Legislatura. A Associagao propos:
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e 4 propostas-chave do ponto de vista da dotagao orgamental, que incluem a criagédo de:

@)

o

@)

uma Rede de Estruturas de Acolhimento com respostas especificas para pessoas LGBTI+;

mais e melhores respostas na area da Saude, principalmente no que diz respeito as pessoas trans e intersexo;

reforco dos programas e das verbas alocadas a formagao para Pessoas Docentes, Forgas de Seguranga, SEF e demais profissionais na
drea dos servicos em matéria LGBTI+;

financiamento para Organizagdes Ndo Governamentais LGBTI+

e 15 propostas de agao politica para serem trabalhadas ao longo desta legislatura, entre as quais se destaca:

@)

pressao para a publicagdo dos planos de agdo em matéria de direitos LGBTI+, a vigorar de 2022 a 2025, cuja implementagdo estd em
atraso;

introdugdo nas questdes de asilo a mengdo expressa de todos os fundamentos associados a orientagdo sexual, identidade de
género, expressao de género e caracteristicas sexuais;

reconhecimento legal do nome e marcador de género para pessoas migrantes e refugiadas ou requerentes de asilo nos documentos
emitidos pelo Estado portugués;

regulamentacdo das atividades que possam ser entendidas como trabalho sexual, de forma a assegurar o desenvolvimento de
competéncias especificas que aproximem o mercado paralelo do mercado regulado, garantindo desta forma o respeito e
auto-determinacao de todas as pessoas;

implementacdo da Estratégia Nacional de Salde para as pessoas LGBTI e pressdo para uma investigagdo publica e transparente
sobre a qualidade e ética do trabalho desenvolvido na URGUS;

proibicdo das chamadas “praticas de conversdo” com base na orientagao sexual e identidade de género;

clarificar a proibicao legal da mutilagdo genital intersexo;

promover o reconhecimento legal das identidades ndo-binarias;

alargar o acesso a gestagdo de substituicdo a todas as pessoas independentemente do seu género ou orientagao sexual
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Dia (Inter)Nacional de Luta contra a Homo, Bi, Trans e Interfobia

O Dia (Inter)Nacional de Luta contra a Homo, Bi, Trans e Interfobia (IDAHOBIT 2023) / 17 de Maio teve novamente uma expressao nacional de
consideravel, com bandeiras hasteadas nas seguintes estruturas/entidades: Residéncia Oficial do Primeiro Ministro; Representagdo da Comissdo
Europeia em Portugal; Presidéncia do Conselho de Ministros — Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género, Ministério do Trabalho e
Seguranca Social, Camara Municipal de Loures, Camara Municipal de Lisboa, Camara Municipal de Oeiras, Cadmara Municipal de Almada, Cémara
Municipal do Porto, Camara Municipal de Constéancia, varias Camara Municipais da Regido Auténoma dos Agores, Camara Municipal da Marinha
Grande, Camara Municipal de Vizela, Camara Municipal do Funchal, Junta de Freguesia da Misericérdia — Lisboa, Junta de Freguesia de Benfica —
Lisboa, Junta de Freguesia do Bonfim — Porto, Universidade de Coimbra, Teatro Viriato — Viseu — com apoio da Camara Municipal de Viseu. Vérias
embaixadas com representagdo em Portugal hastearam bandeiras, entre elas Canadd, Estados Unidos da América, Reino Unido e Australia. O
Presidente da Assembleia da Republica, Augusto Santos Silva, publicou uma mensagem alusiva a celebragdo. Também a Presidéncia da Republica
partilhou pela primeira vez uma mensagem oficial alusiva ao IDAHOBIT, sublinhando "a importéncia de nos batermos, enquanto comunidade, por

um Portugal com tolerancia zero em relagédo a qualquer modo de discriminagéo, sob que pretexto for".

Este dia foi assinalado pela ILGA Portugal em véarios momentos e contextos:

e Participagdo no programa “Esta manha”, da TVI, focado na promogéao da igualdade e no combate a discriminagao das pessoas LGBTI+;

e Presenca na ceriménia de Hastear da Bandeira LGBTI+ na Camara Municipal de Lisboa;

e Presenca na ceriménia de Hastear da Bandeira LGBTI+ na Junta de Freguesia da Misericérdia, em Lisboa;

e Participagdo, em Penafiel, no evento “Diversidade Sexual e Identidades de Género”, numa iniciativa conjunta da Associacao ILGA Portugal,
da Camara Municipal de Penafiel e da Oficinas do Saber, promovendo uma agdo de sensibilizagdo sobre sexualidades e desigualdades, que
contou com a presenga da Senhora Vereadora Daniela Oliveira, com o objetivo de promover os direitos das pessoas LGBTQIA+ neste
municipio;

e Presenca na apresentagdo publica do “Estudo nacional sobre as necessidades das pessoas LGBTI e sobre a discriminagdo em razdo da

orientacdo sexual, identidade de género e caracteristicas sexuais", promovido pela Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género;
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e Participagdo, com a AMPLOS, no Festival de Cinema CLIT - Ativa-te! - Direitos LGBT, promovido pela FESTROIA no Instituto Politécnico de
Setdbal;

e Participagdo na Palestra LGBTIQA+ e SAUDE - Hospital Garcia da Horta, promovida pela Camara Municipal de Almada;

e Participacdo no Podcast IGUALMENTE - "Familias Arco-iris, promovido pela IKEA Portugal;

e Participagdo no webinar Totemic Diversity Week - Building Bridges / LGBTIQ;

e Participagdo no Webinar Integrar Pessoas LGBTI+ no Local de Trabalho promovido pela APPDI;

e Promogdo da Conferéncia Final do Projeto “Capacitar para Integrar - Asilo e Migragdo de Pessoas LGBTI+" / Projeto Way Out, liderado pela
ILGA Portugal;

e Langamento, em Portugal, do Mapa e fndice anual da ILGA Europe, com o ranking de direitos LGBTI na Europa.

Europride 2025

Em 2022 foram apresentadas duas candidaturas para o ano de 2025 — uma de Lisboa e outra de Magdeburg, na Alemanha. A candidatura de
Lisboa, apresentada em conjunto pelas associagdes ILGA Portugal, Variagdes, rede ex aequo e AMPLOS, foi eleita em outubro de 2022 por maioria
pelas entidades associadas da EPOA — European Pride Organizers Association. Este serd sem divida um momento histérico para o pais, a cidade de
Lisboa e o Europride, trazendo a cidade para o mapa com a organizagdo de um evento LGBTI+ em grande escala, a ocorrer entre 14 e 22 de junho
de 2025. Esta candidatura marca também uma mudanca de paradigma naquilo que tem sido até agora a organizagdo da celebragdo do Orgulho
pan-europeia, em que um conjunto de associagdes parceiras locais une esfor¢os desde o inicio para apresentar um projeto coeso que agregue as
diferentes vises, formas de estar e de viver das nossas comunidades. Num crescente ambiente de hostilidade contra as pessoas LGBTI+ e os
Direitos Humanos no geral, decidimos reforcar a necessidade de ocupar o espago publico e de quebrar o siléncio a que tentam forgar as nossas
identidades, os nossos corpos, as nossas familias, os nossos direitos. Receber o Europride em Lisboa no ano de 2025 significa celebrar quem
somos durante uma semana, com varias em diversos pontos da cidade, num momento politico sem precedentes no nosso pais. Esta vitéria trard
consigo mudancas politicas e sociais a um nivel nacional e europeu, mas também a um nivel global, uma vez que representa um momento inédito

também para o mundo da Lusofonia, abrindo espago para que se pensem e mudem formas de pensar e pensar além das perspetivas neo-coloniais.
9
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Observatério da Discriminacao

O Observatério da Discriminagdo Contra Pessoas LGBTI+ da ILGA Portugal é uma plataforma disponivel em formato online desde 2013 que tem
como objetivo receber dendincias de situagdes de discriminagdo e/ou violéncia em fungdo da orientagdo sexual, identidade e expressao de género
ou caracteristicas sexuais ocorridas em territério portugués. Nasceu na sequéncia do projeto internacional “Documentation of homophobic and
transphobic violence”, apoiado pelo Documentation and Advocacy Fund da ILGA-Europe. Desde entdo que regista anualmente dados
fundamentais para a formulagdo de politicas publicas no d@mbito do combate a discriminagdo. Apesar do financiamento inicial em 2013, o
Observatério tem operado desde entdo em regime de ndo-financiamento, com recursos maioritariamente voluntarios, o que implicou uma redugao
da sua visibilidade publica e uma potencial diminuigdo do nimero de denuncias. Procurando retomar e aumentar a divulgagdo desta plataforma,
ndo s6 na sua componente online, como também na sua comunicagdo e operacionalizagdo territorial junto de comunidades potenciais, no ano de
2021 a ILGA Portugal candidatou o Observatério da Discriminagdo ao programa de Apoio Técnico e Financeiro a organizagdes da sociedade civil
LGBTI disponibilizado a 26 de fevereiro de 2021 pela Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género (CIG), tendo conseguido um
financiamento de 7.027.13€ para a execucado da medida: "Denunciar a discriminacdo, proteger as pessoas LGBTI" Dado o protocolo sé ter sido
assinado no final do ano de 2021, com o subsequente financiamento apds essa data, optou-se por juntar o relatério de 2020 e 2021 num so, a ser
langado em 2022. No entanto, face a atipicidade dos anos de pandemia, este plano reformulou-se: o Observatério sera langado no dia 17 de maio

de 2023, Dia (Inter)Nacional de Luta contra a Homo, Bi, Trans e Interfobia IDAHOBIT), incluindo os anos de 2020, 2021 e 2022.

Diplomacia politica e relagdes internacionais

2022 foi marcado pelo novo conflito entre a Federagdo Russa e a Ucrania, com a invasao e ataques violentos infligidos a Ucrania pela Russia. A ILGA
Portugal trabalhou ao longo do ano para prestar informagédo sobre medidas de apoio entre pessoas cidadas e para prestar todo o apoio necessario
as pessoas que, afetadas pelos confrontos, buscaram, em Portugal, um porto seguro para as suas vivéncias e direitos em toda a plenitude.

Apelamos ainda ao Governo portugués para que agisse no sentido da protecdo destas pessoas e daquelas residentes em Portugal que viessem a

10
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ser hostilizadas por terem sua origem nos territérios envolvidos, seguindo os principios do Estado Democratico e colocando-se na dianteira das

relagdes diplométicas e do cumprimento dos acordos internacionais para os Direitos Humanos e a cooperagao entre nagoes.

Com o arranque do Mundial de Futebol Masculino em 2022, o espago mediatico foi finalmente ocupado pela discussdao em torno do contexto que
levou uma competicdo desportiva desta dimensdo ao Qatar. Este é um dos paises do mundo onde os Direitos Humanos Fundamentais mais sao
ameacados, com punigdes pesadas para o exercicio da liberdade de todas as pessoas, nomeadamente das mulheres, pessoas racializadas, minorias
étnicas, migrantes e pessoas LGBTI+. As questdes levantadas quanto a legitimidade deste evento e as denlncias feitas quanto aos atropelos dos
mais bésicos direitos humanos nao tiveram qualquer efeito na resolugdo dos graves problemas apontados. A ILGA Portugal posicionou-se
denunciando a FIFA e as varias entidades envolvidas na promogédo do evento que fizeram grossa aos Direitos Humanos no Qatar. Para além das
varias demonstragdes publicas de desagrado da parte da ILGA Portugal, contactdmos a Federagdo Portuguesa de Futebol, com o apelo inequivoco
a um posicionamento pré-direitos Humanos e LGBTI+. Promovemos ainda a iniciativa_pridestandsingatar.com desenvolvida em parceria com a
COMON, o Studio NUTS e com o apoio da comunidade gamer, tendo como embaixadora a Raquel Martinho, bicampeéa nacional de FIFA, que
amplificou a nossa mensagem de reivindicagdo dos Direitos Humanos, reforcando o espirito de celebragdo do futebol e devolvendo ao Mundial a

dimens&o de diversidade que a FIFA fez questdo de quebrar.

No Mapa e Indice anual da ILGA Europe lancado em 2022, Portugal caiu 5% devido & expiragdo do Plano de A¢io do Governo para o Combate a
Discriminagdo em razdo da Orientagdo Sexual, Identidade e Expressdo de Género, e Caracteristicas Sexuais (2018-2021). Em 2018, o Governo
aprovou a Estratégia Nacional para a Igualdade e a Nao Discriminagao 2018-2030 - Portugal + Igual, composta por trés Planos de Acdo, com
medidas, indicadores e metas concretas nas areas da promogéo da igualdade entre mulheres e homens, da prevengdo e combate a violéncia contra
as mulheres e a violéncia doméstica, e do combate a discriminagdo em razdo da orientacdo sexual, identidade e expressdo de género, e
caracteristicas sexuais. Terminado o primeiro periodo de vigéncia destes Planos de Agdo (2018-2021), os novos Planos de agdo para o periodo
2022-2025 estiveram em consulta publica no inicio de ano 2022. A data de apresentacdo deste relatério de atividades, ainda nio foram publicados.

Com o objetivo de melhorar a situagao juridica e politica das pessoas LGBTI+ em Portugal, a ILGA Europe recomendou ainda:

11
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— a proibigdo das chamadas “terapias de conversdo” com base na orientagao sexual e identidade de género;

- a introdugdo de politicas publicas e outras medidas sobre asilo que contenham mencdo expressa de todos os fundamentos associados a
orientagdo sexual, identidade de género, expressdo de género, caracteristicas sexuais;

— clarificar a proibicdo legal da mutilagdo genital intersexo através de politicas de implementagdo que estabelecam regras claras para o

consentimento informado e garantam o efeito pretendido de proteger as pessoas intersexo de intervengdes sem o seu consentimento pessoal.

Saude

Em maio de 2022 iniciou-se um surto do virus mpox (inicialmente designado por monkeypox) em vérios paises, e também em Portugal, altura em
que as organizagbes da sociedade civil, incluindo a ILGA Portugal, comegaram a acompanhar a situagdo epidemioldgica junto da DGS e das
pessoas afetadas. Na altura, a ILGA Portugal denunciou a perpetuagao de narrativas estigmatizantes veiculadas por alguns meios de comunicagéo e
redes sociais que, por preconceito e num j& conhecido caminho de desresponsabilizagao, associaram a orientagdo sexual a propagagao de doengas.
De maio até outubro de 2022, os casos aumentaram em Portugal, mas também por todo o mundo, levando a OMS a declarar a Monkeypox como
uma emergéncia global de saide publica em julho. Embora o virus Monkeypox possa infetar qualquer pessoa, a data de hoje as dindmicas de
transmissao do virus, que ndo sdo estanques e podem alterar-se a qualquer momento, impactaram maioritariamente a vida de homens, de entre os
quais homens gays, bissexuais e outros HSH — homens que tém sexo com homens. O acompanhamento da situagdo epidemiolégica permitiu
compreender a complexidade deste novo surto e a necessidade de implementar normas e estratégias de vacinagdo equitativas. Lembramos o surto
de hepatite A em 2017, cujas dindmicas de transmissdo tiveram incidéncia expressiva em homens gays, bissexuais e outros HSH, e que foi
controlado com a ajuda de uma estratégia de vacinacdo preventiva dirigida. Numa iniciativa da ILGA Portugal e do GAT — Grupo de Ativistas em
Tratamentos, vérias Organizagdes Ndo Governamentais pediram ao Ministério da Saude, DGS e INFARMED a tomada de decisdes para o uso
preventivo de parte das vacinas para as pessoas em maior risco, continuando a vacinar em pds-exposi¢do os contactos de casos positivos. Dada a
aparente escassez de vacinas, apontamos, em setembro de 2022, para a urgéncia de autorizar a administragdo intradérmica (validada pela FDA,
EMA e DG SANTE), apelando a uma comunicagéo clara e transparente sobre a situagdo europeia em relagdo as vacinas disponiveis (garantindo o

uso das vacinas pds-exposi¢ado) e o calendario de entregas e alertando, ainda para a falta de comunicagédo e informagdo de carater publico, em
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Portugal e na Europa, de auxilio a reivindicagdo do aumento da produgdo de vacinas e a pressdo sobre a industria farmacéutica e a UE, de modo a
garantir a cobertura de todas as necessidades, em todos os paises e nao apenas nos paises mais ricos. Com a revisdo da norma apds a
apresentagdo publica destas apresentagdes, varias das reivindicagdes foram cumpridas, nomeadamente a possibilidade de administragao
intradérmica. No entanto, os critérios ainda ndo eram suficientemente abrangentes, o nimero de vacinas ainda era insuficiente e a informacao sobre
metodologias de operacionalizagdo nas Regides Auténomas da Madeira e dos Agores inexistente. Em outubro de 2022 os casos comegaram a
diminuir. Apds continuo acompanhamento das associagdes envolvidas, e também da ILGA Portugal, a 27 de dezembro de 2022 foi atualizada por
parte da DGS a norma referente aos “critérios de elegibilidade para vacinagdo pré-exposicao” a Mpox, que alargou o nimero de pessoas

potencialmente elegiveis.

Durante todo o ano de 2022, e especialmente no més do orgulho / Arraial Lisboa Pride, a ILGA Portugal reforgou as suas agdes de comunicagédo e

prevengao, principalmente sobre VIH, Sars-Cov-2 e mpox.

Arraial Lisboa Pride

Em 2020 e 2021, devido ao contexto pandémico, foi impossivel produzir o Arraial Lisboa Pride. Em 2022, a produgdo do Arraial Lisboa Pride
iniciou-se em condi¢des ainda mais precarias, ainda mais incertas que o habitual. Gragas ao esforco de toda a equipa, instituicdes e empresas
uniram-se para garantir o regresso do Arraial Lisboa Pride, constituindo apoios, parcerias e patrocinios decisivos para assegurar ndo sé o evento,
como parte do trabalho da ILGA Portugal, nomeadamente de apoio social, comunitario e de empoderamento e visibilidade da populagdo LGBTI+,
cujo financiamento nao é estrutural e depende, ainda, de mecanismos pontuais que ndo garantem por inteiro a sustentabilidade e sobrevivéncia da
Associagdo. O Avrraial Lisboa Pride voltou a acontecer no dia 25 de junho de 2022, em co-organizagdo com a Cémara Municipal de Lisboa e a
EGEAC e com o apoio das Juntas de Freguesia da Misericérdia e de Santa Maria Maior. Voltou a contar com as &reas de palco, bares/restauracéao,
Pride Village, e Welcome Center, tendo inaugurado o Pride Care, uma nova area de intervengao em risco, gerida pelo Servigo de Apoio Psicolégico
com o apoio da Kosmicare. No palco atuaram M3DUSA, Herlander, Puta da Silva, Agata, Pumpdabeat (com Didi, Nala, Souldflow e Bruno Huca), e

Sonja. Lola Herself e JNOIR foram hosts da noite. Na mostra associativa do Welcome Center estiveram presentes as seguintes associagdes: Casa
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Qui, A Avé Veio Trabalhar, AMPLOS, Casa T Lisboa, Clube Safo, GAT (que também esteve presente com a carrinha de prevengao), Gear Club
Portugal, Kosmicare, rede ex aequo e Variagbes LGBTI+. A sua programagdo integrou: Atuacao Colegas — Coro LGBTI+ (ILGA Portugal);
Apresentagdo da brochura Maternidade (Clube Safo); Boido de Perguntas (rede ex aequo); Apresentacdo do projeto Histérias da Nossa Historia
LGBTI+ (AMBIGULAR / ILGA Portugal); Visibilidade Lésbica em Portugal — Ontem e Hoje (Clube Safo); Welcome Center After Dark (ILGA Portugal);
Rastreio gratuito de ISTs — unidade moével (GAT); Feira Associativa; Fetichista por minutos (Gear Club Portugal); Pride Care (ILGA Portugal /
Kosmicare); Distribuicdo gratuita de material de prevengdo e informagao sobre ISTs (ILGA Portugal / GAT); Pinturas faciais (para criangas); Jogos e
brincadeiras para criangas felizes. Foi patrocinado por Idealista e Mastercard, tendo contado com o apoio de Vodafone, Marriott, Fonte dos Amores,

PRA. A FreeNow foi a parceira de mobilidade oficial.

Outras agoes politicas e de visibilidade

e Participamos na Marcha do Dia da Visibilidade Trans;

e Participamos na Marcha da Liberdade;

e Promovemos o evento Arco-Iris no Jardim;

e Firmamos uma parceria associada ao projeto “ABCLGBTQIA+" e que disponibilizou ao publico o significado de 37 palavras associadas as
vivéncias das pessoas LGBTI+, de forma a que fossem utilizadas para os mais diversos fins, por qualquer pessoa, entidade ou instituicdo,
marca nacional ou internacional;

e Participamos na Greve Feminista Internacional de 8 de margo;

e Participamos na Marcha do Orgulho LGBTI+ de Lisboa e subscrevemos manifestos de marchas por todo o pais;

e Subscrevermos o manifesto da CRESCER, que apelou as entidades estatais responséveis a distribuicdo gratuita de bens de higiene para
mulheres e pessoas que menstruam e que se encontrem em situacao de sem abrigo (em situagdo de alojamento temporério e em situacéo
de rua), tendo em conta as dificuldades que enfrentam na gestdo da sua menstruagdo e o seu contexto habitacional;

e Estivemos presentes na ceriménia comemorativa do Dia Nacional da Pessoa Dadora de Sangue, a convite do IPST;

e Colaboramos na produgdo da exposigédo “Adeus, Patria e Familia’no Museu do Aljube, em Lisboa;
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Participamos na reuniao de trabalho do EESC Fundamental Rights and Rule of Law Group, que esteve em Portugal em outubro de 2022;
Participamos na | Conferéncia das Pessoas Surdas LGBT+, a 3 de dezembro de 2022;

Participamos na Audicdo da Comissdo de Andlise Integrada da Delinquéncia Juvenil e Criminalidade Violenta, promovida pelo Ministério da
Administracdo Interna em novembro de 2022;

Em maio de 2022, demos inicio a participagdo da ILGA Portugal na Temporada Cruzada Portugal - Franga 2022 com a inauguracdo da
exposicdo "FAMILIA" da fotégrafa Mag Rodrigues, em Franga. Em junho, no &mbito da temporada, e em parceria com a Inter-LGBT France,
inaugurdmos a exposigdo fotografica “Marcha do Orgulho LGBTI+ em Paris: instrumento para a emancipacao das populagdes LGBTI+", com
o apoio da Junta de Freguesia da Misericérdia;

Em parceria com a rede de Bibliotecas Municipais de Lisboa, estivemos presentes da Feira do Livro de Lisboa, dinamizando as tertulias
“Virginia Quaresma: negra, |ésbica e primeira jornalista e repdrter portuguesa” e “Perfis Decadentes” — histéria de como o Governo Civil de
Lisboa mandou queimar a “poesia de sodoma”em 1923;

Repudiamos publicamente as declaragdes homofdbicas, transfébicas e racistas proferidas e reiteradas por um docente da Universidade de
Aveiro;

Aplicdmos o questionario "Discriminacdo no mercado de trabalho", que teve como objetivo conhecer os contributos de pessoas que
experienciaram ou testemunharam situagdes de discriminagdo em contexto profissional, uma iniciativa da Performart, iniciativa que pretende
recolher dados para a criagdo de um Manual de Recrutamento Inclusivo para o setor cultural, com a consultoria da ILGA Portugal, Acesso
Cultura, Afro Link e Centro Vida Independente;

Assinalamos vérias datas comemorativas associadas aos direitos das pessoas LGBTI+;

Participamos em vérias sessdes informativas em escolas e universidades portuguesas;

Marcamos presenga em varios momentos de imprensa e pegas mediaticas, nomeadamente:

o “N&o basta a lei para garantir a igualdade” | Podcast Do Género | PUBLICO, 28 de janeiro de 2022

o Portugal desce quatro lugares nas politicas das pessoas LGBTI, Radio Comercial, 17 de maio de 2022

o |ILGA critica "informacdes infelizes" sobre homossexuais e variola dos macacos, Revista Sdbado, 20 de maio de 2022
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o Entrevista na revista Marketeer, 23 de maio de 2022

o Homossexualidade deixou de ser crime hd 40 anos, mas "ainda hd muito a fazer", DN noticias, 26 de maio de 2022

o Organizacdes nacionais unem-se para criar a Plataforma de Direitos Humanos em Portugal, esQrever, 26 de maio de 2022

o Ser LGBT+ no desporto. "O siléncio tolda a capacidade de viver", Jornal SOL, 20 de junho de 2022

CNN Portugal, 21 de junho de 2022

o Arraial Lisboa Pride tem nova imagem. Terreiro do Paco é a inspiracao — Marketeer, 20 de junho de 2022
o Direitos LGBTI: "Portugal estd estagnado" — idealista/news, 24 de junho de 2022

o Sabem que +? A linguagem nunca é neutra - Expresso, 20 de julho de 2022

o O "bullying” dos "opinion-makers” | Opinido | PUBLICO, 22 de julho de 2022
o Guadalupe, Isaac e Odete sdo pessoas trans - e isto é o gque elas nos tém para dizer, Expresso, 7 de agosto de 2022
o Numero de menores que recorrem ao processo de mudanca de género triplica em trés anos, Multinews, 8 de agosto de 2022

o ONG pedem uso preventivo da vacina contra Monkeypox nas pessoas de maior risco em Portugal, CNN, 19 de setembro de 2022

o Lisboa vai receber o maior evento LGBTQIA+ da Europa — NiT, 10 de outubro de 2022

o ou gay." lker Casillas "insultou todas as pessoas que tém a coragem" de se assumir (especialmente os jogadores de futebol) -
CNN Portugal, 11 de outubro de 2022

o Pedro mudou de cidade para fugir a homofobia. Cerca de 20 anos depois voltou a temer pela vida: "Quando dei por mim estava no
hospital" - CNN Portugal, 14 de outubro de 2022

o Dani Bento: “Non hai problema por ser LGBTIA+, hai unha LGBTIA+fobia que mata”, Pikara, 19 de outubro de 2022

defensores - Expresso, 20 de outubro de 2022

o Mundial Qatar 2022: polémicas, corrupcao e violacdes dos direitos humanos - SIC Noticias, 18 de novembro de 2022
o Mundial no Catar. ILGA diz ndo haver garantias de sequranca para adeptos LGBTI, RTP, 20 de novembro de 2022
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o |LGA lamenta que Governo e FPF tenham posicdo “neutra” sobre direitos humanos | Mundial 2022 | PUBLICO, 24 de novembro de
2022
o FEoérum TSF, Catar, novembro de 2022

o O gue pode o Parlamento fazer pelos direitos LGBTI, Expresso, 13 de dezembro de 2022

Acao Social e Comunitaria

Ao nivel dos Servicos da Associagdo, destaca-se a atividade desenvolvida pelo Servico de Apoio a Vitimas LGBTI (SAV), pelo Servico de Apoio
Psicolégico (SAP), pelo Servico de Apoio Social (SAS), pelo Servico de Apoio Juridico (SAJ), pela Linha de Apoio LGBTI (LAL) e pelos Grupos de
Apoio e Partilha. Face ao crescimento dos Grupos de Apoio e Partilha, e ao alargamento geogréfico que a modalidade online permitiu,
promovendo a inclusdo de pessoas que ndo se encontram a residir em Lisboa, optdmos por manter o formato online, permitindo que estas pessoas
possam continuar a frequentar as sessdes dos grupos. Esta modalidade também se manteve nos restantes servicos, para situacdes que o
justifiquem, em simultdneo com a modalidade presencial.

No total, nos servicos acompanhamos 561 utentes, num total de 3307 atendimentos, numa média de 30 anos de idade, sendo que a pessoa mais

nova tem 12 anos e a mais velha 83 anos. Acompanhédmos 18 pessoas menores de idade.

Servico de Apoio a Vitimas LGBTI (SAV)

e Total de 251 atendimentos, referentes ao acompanhamento de 83 vitimas. Das 83 vitimas atendidas no SAV, 32 foram vitimas de violéncia
doméstica (referentes a 168 atendimentos) e 51 vitimas de violéncia de género (n= 83 atendimentos). A maioria dos atendimentos foram
feitos online (n=229); os restantes (n=22) foram atendimentos presenciais. Das 83 vitimas que acompanhamos, 69 sdo novos casos e 14 sdo
casos que transitaram do ano anterior. As pessoas utentes eram maioritariamente de nacionalidade portuguesa (n=46), seguindo-se a

nacionalidade brasileira (n=14), nacionalidade marroquina (n=4), nacionalidade russa (n=3), entre outros.
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Cessamos, a seu pedido, o contrato com a pessoa utente que se encontrava na habitacdo de autonomizagdo para vitimas de violéncia
doméstica, no ambito do protocolo celebrado com a Camara Municipal de Lisboa (CML), mantendo-se o acompanhamento através dos
servicos de SAV. Posteriormente, demos entrada, no mesmo apartamento, uma vez que j& se encontrava mobilado, a duas vitimas,
estabelecendo novo contrato. Temos feito o acompanhamento deste casal ndo apenas na articulagdo com a CML, mas também através dos
nossos servigos de apoio social e de apoio psicolédgico.

Dinamizamos uma agdo de formagdo para publicos estratégicos, no d@mbito do Il Plano Regional de Prevencdo e Combate a Violéncia
Doméstica e de Género (2019 — 2022), a pedido da Direcdo Regional para a Promogédo da Igualdade e da Inclusdo Social do Governo dos
Acores.

Realizamos uma agdo de formagdo sobre Violéncia Doméstica nas relagdes LGBTQIA+ para profissionais da Caritas, do Nucleo de
Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica, Centro de Acolhimento temporéario de Criangas, Centro de Alojamento para Homens em
situacdo de sem-abrigo, Casa Abrigo de homens Vitimas de Violéncia Doméstica e Atendimento Social da Céritas de Aveiro.

Estivemos presentes nas | Jornadas de Violéncia de Género do Baixo Alentejo a convite da ESDIME, abordando a vitimizagdo de pessoas
LGBTI+.

Servico de Apoio Psicolégico (SAP)

O SAP acompanhou 359 pessoas, num total de 2874 sessdes, sendo 1077 em formato presencial. Das 2874 sessdes realizadas, 31 foram no
ambito da psiquiatria. A média de idades das pessoas acompanhadas no SAP é de 30 anos, sendo que a pessoa mais nova tem 12 anos e a
mais velha tem 61 anos. No que concerne a identidade de género, acompanhamos 113 pessoas que se identificam como homens cis, 85
pessoas que se identificam como mulheres cis, 59 pessoas que se identificam como n&do-binarias, 45 pessoas que se identificam como
homens trans, 31 pessoas que se identificam como mulheres trans, 23 estdo em questionamento identitério, 2 pessoas séo intersexo e 1
pessoa é agénero. Quanto a orientagdo sexual, o SAP foi procurado maioritariamente por homens gay (n=121), seguindo-se as mulheres

lésbicas (n=64), pessoas bissexuais (n=53), pessoas heterossexuais (n=44), pessoas em questionamento (n=40), pessoas pansexuais (n=33), 2
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pessoas que descrevem a sua orientagdo como fluida, uma pessoa que se descreve como queer e uma pessoa que se descreve como
assexual.

e Alterdmos a caracterizagao do servigo, configurando-o numa légica de Clinica Social, em que, por exemplo, os valores cobrados por cada
sessao variam mediante o rendimento do agregado familiar, de maneira a que o valor pago seja 0 mais justo possivel para as pessoas
utentes. Estas alteracdes culminaram na atualizacdo do Regulamento Interno do SAP.

e Aumentamos o nimero de pessoas colaboradoras externas, contando atualmente com 16 profissionais de psicologia.

e Comegédmos o projeto da Direcdo Geral da Saude (DGS), que prevé um aumento de recursos humanos para o SAP, para que haja maior
capacidade de realizagdo de consultas dadas por este servico, bem como a execugdo de um estudo que clarifique a importancia da
existéncia de servigos especificos de salide mental para pessoas LGBTQIA+, e a construgdo de um manual de boas préticas e de um sub-site
com materiais de modo a aumentar a literacia sobre salde mental para pessoas LGBTQIA+ e profissionais da area da psicologia e
psiquiatria.

e Dentro do ambito do projeto da DGS, aumentédmos os recursos humanos com mais uma psicéloga e, pela primeira vez, com um psiquiatra,
que assegura o servigo de psiquiatria inserido no SAP, e que se encontra a acompanhar 9 utentes, num total de 31 consultas.

e Demos inicio a um estagio curricular em sexologia clinica, no ambito do protocolo assinado com a Universidade Luséfona.

® Retomamos os grupos de psicoeducagdo para pessoas LGBTI+, realizando 3 edi¢des.

e Tivemos 11 sessdes de supervisdo clinica para pessoas colaboradoras do SAP, num regime mensal, com a Dra. Gabriela Moita, e o Dr. Pedro
Frazdo.

e Demos 11 formagdes na esfera deste servico, nomeadamente, no d@mbito do protocolo com o Instituto CRIAP, mas também a gabinetes
privados de psicologia, como a Oficinas do Saber, ou o Espaco Existéncia. Fomos oradores em 12 seminérios e realizimos 9 agdes de

sensibilizacao.
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Servico de Apoio Social (SAS)

O SAS realizou 123 atendimentos, num total de 64 pessoas. Das 64 pessoas acompanhadas, 49 referem-se a novos casos. Dos 123
atendimentos, 54 foram presenciais e 69 em formato online. Acompanhamos 24 pessoas de nacionalidade portuguesa, 10 de nacionalidade
brasileira, 4 pessoas de nacionalidade russa, 3 pessoas de nacionalidade ucraniana, 2 pessoas do Azerbaijao e as restantes pessoas utentes
com diferentes nacionalidades, tais como, Honduras, Guiné-Bissau, Italia, Estados Unidos da América, Gedrgia, 1émen, Paraguai, entre
outros. No ambito do SAS acompanhamos uma pessoa menor de idade (15 anos), sendo a média de idades de 36 anos.

Os principais motivos de pedidos foram no ambito da habitagdo/acolhimento (25 pessoas); seguindo-se a empregabilidade/desemprego
(n=21), migragdo (n=12), asilo (h=11), pedido de presta¢des sociais (n=7), apoio alimentar (n=5) entre outros.

No que toca as habilitagdes literérias, acompanhadmos uma pessoa utente com o 2° ciclo completo, 6 pessoas com 3° ciclo; 13 utentes com o
ensino secundario e 18 pessoas com o ensino superior. Em 26 casos ndo foi possivel aferir esta informagao. Relativamente a situagéo
ocupacional, a populagdo que acompanhdmos encontrava-se maioritariamente numa situagdo de desemprego (n=29); seguindo-se a
frequéncia escolar (n=9), 8 pessoas encontravam-se em situagdo laboral, 6 pessoas tinham atestados de incapacidade laboral/baixa, 3
pessoas utentes ja se encontram reformadas, 1 pessoa desenvolve atividades de economia paralela, e 8 pessoas em que esta situagdo ndo
foi apurada.

Acompanhamos um estagio de observagao.

Estivemos presentes na Sessao “Emprega J& - Contratacdo Legal de Migrantes”, abordando a questdo da empregabilidade com pessoas
migrantes;

Estivemos presentes no Workshop “Integracdo da Pessoa Imigrante no Mercado de Trabalho”, abordando as questdes da imigragéo e
dificuldades na integragdo no mercado de trabalho portugués;

Estivemos ainda presentes no encontro “XVI Encontro de Orientadores/as de Estagio de Servigo Social”, no ambito do estdgio de
observagdo a decorrer e para discussdo de boas praticas no estégio curricular;

Foram realizadas 4 entrevistas académicas, 2 para licenciatura e 2 para doutoramento;
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e Foram ainda realizadas 2 candidaturas a projetos: 1 candidatura ao projeto “IKEA IDAHOT" e outra ao projeto “Prémio ao Valor Social” da
CEPSA,;

e Foram também criadas parcerias com 5 entidades:

O

Projeto DARE: Parceria criada no ambito das questdes da empregabilidade;

o Impact Hub Lisbon: Questionario referente ao mercado de trabalho e pessoas migrantes;

o EAPN: Criagdo de parceria com a EAPN;

o Projeto “Salta” com APPDI: Parceria criada para colmatar pobreza e exclusdo social através da insercdo no mercado de trabalho;

o Ma-Criagdo: Parceria com o teatro para a angariagdo de bens para pessoas utentes de SAS.

Servico de Apoio Juridico (SAJ)

Foram realizados 59 atendimentos no é@mbito do Servico de Apoio Juridico, que representam 55 pessoas. Os pedidos sdo variados, sendo que o
que teve maior expressdo foi o pedido de informagdo sobre asilo e pessoas refugiadas (n=15), seguindo-se informagdo sobre o processo de
afirmagdo de género (n=8), adogdo e coadogao (n=6), discriminagdo laboral (n=5), informagdo sobre casamentos e unido de facto (n=4), procriagao
medicamente assistida (N=4), pedidos de recursos externos ou fora do ambito do SAJ (n=2), violéncia de género (n=2), assédio no local de trabalho
(n=1), desabafo (n=1), discriminacado na saude (n=1), discurso de édio (n=1), , habitacdo/acolhimento (n=1), migracado (n=1), tentativa de agressao

(n=1), procura de pessoa advogada (n=1), parentalidade (n=1), violéncia doméstica na intimidade (n=1)

Linha de Apoio LGBTI+

Retomamos o funcionamento da Linha no dia 19 de margo apds a realizagdo de um formacgao para novas pessoas voluntérias. A formagéo foi
ministrada por duas pessoas da equipa técnica, por quatro pessoas voluntarias da Linha e teve um médulo ministrado pela equipa da LNES - Linha
Nacional de Emergéncia Social, incluindo a sua coordenadora, para partilha de boas préticas inter-linhas e treino em intervencdo em crise. Numa

fase inicial de retoma e de capacitagdo de novas pessoas da equipa o horario centrou-se as sextas-feiras e sdbados das 20h as 23h.
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Porém, por dificuldades sentidas tanto pelas pessoas da equipa de entdo, como por novas pessoas voluntérias, que estavam a realizar a sua
integracao, dificuldades que incluiam vérias incompatibilidades horérias e vicissitudes varias de ambito pessoal; assim como pelas dificuldades
associadas a logistica de novas pessoas iniciarem a sua formagdo em contexto de trabalho a distancia; a capacidade para fazer o acompanhamento
regular das novas pessoas; o entusiasmo e compromisso com o voluntariado comegou a diminuir, verificando-se um decréscimo de adesdo que
culminou no novo encerramento da Linha LGBTI+.

Apds uma reunido conducente a definicdo de nova estratégia e procura de solugdes, identificou-se, no Gltimo trimestre do ano, uma possibilidade
de recrutamento para alocar a este servigo, através de um financiamento precario via IEFP. No final do més de dezembro identificou-se uma pessoa
com perfil e capacidade técnica, e elegivel ao apoio tendo-se iniciado na mudancga de ano civil o processo de entrevista e candidatura ao apoio,

prevendo-se que o mesmo seja aprovado no primeiro trimestre de 2023.

Grupos de Apoio e Partilha

Em 2022, os entdo chamados "Grupos de Encontro e Partilha" passaram a denominar-se como “Grupos de Apoio e Partilha”, dado o seu caracter
cada vez mais especializado.No seguimento da adaptagdo ao contexto pandémico, as sessdes dos Grupos de Encontro e Partilha mantiveram um
registo hibrido, em formato online e presencial, permitindo desta forma manter uma resposta sem barreiras geograficas e potenciando a

participacdo de pessoas LGBTI+ além da Area Metropolitana de Lisboa.

r Apoio e Partilh P Negras LGBTI
O grupo de apoio e partilha de pessoas negras LGBTI+ organizou sessdes mensais no primeiro semestre de 2022 e fez uma participagdo/encontro
informal no Arco-Iris no Jardim 2022, atividades com pouca adesdo. Desde o inicio das atividades do grupo que a presenca de pessoas nas
reunides é reduzida, tendo existido em 2022 um total de 26 inscrigdes. Em reunido de acompanhamento com as pessoas voluntérias, no final do
primeiro semestre, decidiu-se que o grupo de apoio iria iniciar um periodo de suspensao, e a estratégia de atividades dirigidas a pessoas negras

LGBTI+ passaria por mais atividades da programacao regular do Centro, na tentativa de criagdo de comunidade além do grupo de apoio.
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e Hordrios: 14h15 as 16h30, aos sabados, quinzenalmente

e Descricao: Grupo ndo misto e fechado para pessoas trans, ndo-binarias e em questionamento identitario e funciona de forma horizontal e
organica. A moderagdo é responsavel por garantir a qualidade da reunido e o espaco de fala das pessoas presentes. O contetido da reunido
é proposto pelo grupo no fim de cada sessdo para ser apresentado na préxima reunido. Este modelo tem sido melhorado ao longo das
reunides, permitindo adaptar com mais rapidez os temas as reunides. A presenca de cada pessoa € opcional. Em 2022 aumentou-se a
dindmica do grupo. Para além de escolher o tema da préxima reunido, é escolhida uma pessoa para apresentar o tema (trazer os
questionamentos) e outra pessoa para fazer a moderacdo. Criando assim espagos para que todas as pessoas possam participar ativamente.
Porém, este passo é sempre facultativo. Para facilitar o processo de recepgdo das pessoas novas que chegam ao grupo, adiantou-se o
horério de inicio 15 minutos (14h15). Isto permite-nos quebrar algumas barreiras de comunicagdo, bem como, ter um espago para
apresentagdes. Foi também introduzido um intervalo de 10 minutos (as 15h30) para as pessoas terem um espago para elas, sem perder o
conteldo da reunido. Segundo o Formulério de Feedback em 2022, o Grupo de Apoio e Partilha conta com 70% de respostas muito
positivas e 26% de respostas positivas. 4% da um valor médio.
Reunides Abertas:
e N&o existiram Reunides Abertas em 2022
Reunides de Supervisdo:
e Horario: Mensal
e Descrigao: A reunido de supervisao é feita com pessoas que estdo no servigo de apoio psicoldgico. Esta supervisdo permite, por exemplo,
facilitar a gestdo de conflitos e responder a questdes colocadas em contexto de grupo.
Reunides de Trabalho:
e Horario: Quinzenal
e Descricdo: A reunido de trabalho é uma reunido separada das reunides de Apoio e Partilha. E direcionada as pessoas que querem fazer

voluntariado junto do GRIT, participando de forma activa, promovendo actividades e discussao politica interna.
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Reunides de Reflexdo e Intervencao
e Horario: Mensal
e Descricao: A reunido de Reflexdo e Intervengdo é direcionada as pessoas que querem ter um espago onde se possa discutir politica e
contribuir de forma ativa na construcdo colectiva.
Reunides Varias:
e Horario: Variavel
e Descricao: Nas reunides vérias cabem todas as reunides que de alguma forma ndo cabem nas categorias anteriores. Por exemplo, reuniGes
intra coordenacao e extra coordenacao.
Dados Gerais:
- Foram realizadas 20 sessdes durante 2022, com um nimero médio de 14 pessoas por sessao.
- Areas geograficas abrangidas:
- Portugal: Lisboa, Braga, Almada, Arruda dos Vinhos, Sintra, Vila Franca de Xira, Loures, Silves, Caldas da Rainha, Tomar, Oeiras,
Odivelas, Lourinha, Odemira, Setubal, Vila Nova de Gaia, Faro, Ponta Delgada, Portimdo, Funddo, Amadora, Palmela, Sesimbra,
Abrantes, Benavente, Mealhada, Castelo Branco, Torres Vedras, Santarém, Coimbra, Porto, Aveiro, Alentejo, Algarve;
- Brasil;
- Espanha;
- Noruega;
- Itdlia: Mildo
- Atualmente é também mantido um grupo de WhatsApp para proximidade das pessoas (60 participantes)
Reunides Abertas:
- Devido a crise pandémica, ndo foi possivel realizar reunides abertas
Reunides Supervisao:

- Foi realizada 2 reunides de supervisao
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Reunides de Trabalho:
- Foram realizadas 10 reunides de trabalho com um nimero médio de 5 pessoas
- Atualmente é também mantido um grupo de WhatsApp para planejamento assincrono (19 participantes)
- Também é mantida uma mailing list
Reunides de Reflexdo e Intervencao:
- Foram realizadas 3 reunides com um nimero médio de 5 pessoas
- Atualmente é também mantido um grupo de WhatsApp (6 participantes)
- Também é mantida uma mailing list
Reunides Varias:
- Foram realizadas 35 reunides varias
Participacdes:
e Formacgoes
o Communication Strategy (TGEU)
o Advocacy (TGEU)
o Trans Feminine Leaders Academy (TGEU)
e Colaboracgoes
o Trans Health Network
o Working Group ICD-11 (TGEU)
e Atividades GRIT
o Workshop Escrita Inclusiva
o Tertulia - Transfobia, cisgeneridade e cissexismo
o Oficina Escrita Inclusiva

o Visualizagado Curtas Trans
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o

Transinforma-te! Diversidade Trans entre Brasil e Portugal

e Participagdes

o

@)

o

o

@)

ISCTE - Igualdade de Género
Sessdo Trans: ISPA

PARTEJ - Mostra de Documentérios Direitos Humanos
Marcha 25 Abril

Talks Online (Devoteam)

Seminario Nao-Binariedade - ISCTE
Lush

TGEU Council 2022

Projeto INFORMA-TE

Vivéncias Trans: ISCTE

Filme Ary

Festiva Triste para Sempre

e Actividades publicas:

@)

Horas

Exposi¢do - Dia Nacional da Visibilidade Trans e Travesti - Brasil

e Reunides Regulares:

o

@)

o

Grupo de Partilha e Ajuda Mutua: 45 horas + 20 horas
Reunides de Supervisdo: 2 horas

Reunides de Trabalho: 10 horas

Reunides de Reflexdo e Intervencdo: 3 horas

Reunides Vérias: > 35 horas
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Total: 112 horas

e Partipagoes:

@)

o

Entrevistas: 2 horas

Formacgdes: 44 horas

Participagdes: > 4 horas

Colaboracoes: > 4 horas

Actividades Publicas: 4 horas

Planeamento:

Grupo de Partilha: 20 horas

Reunides Abertas: 0 hora

Reunides de Supervisdo: 1.5 horas

Actividades, colaboragdes e entrevistas: > 50 horas
Encontros informais: 4 horas

Resposta a emails e redes sociais:~ 100 horas (~ 2h semana)
Resposta a telefonema e chamadas: 6 horas

Assuntos diversos: > 30 horas

Total: ~273 horas

TOTAL: ~ 385 horas
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Em 2022 foi criado um novo tipo de reunides: Reunides de Reflexdo e Intervencdo (GRI), apenas para pessoas com interesse expresso, com 0s

seguintes objetivos:
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Promover o debate politico colectivo
Capacitar politicamente o grupo
Criar um espaco de reflexdo e critica

Pensar e repensar as estruturas sociais que tém impacto no colectivo.

Grupo de Apoio e Partilha de Mulheres Lésbicas ou Bissexuais:

Ndmero de encontros realizados: 18 sesses

Média de participantes por sessao: 34

Nacionalidades: portuguesa (maioria), brasileira, angolana, cabo-verdiana, francesa, italiana, venezuelana, canadiana, russa, inglesa,
americana, mogambicana, espanhola

Localizages: todo o pais e fora dele

Horério de funcionamento: quinzenalmente aos domingos das 11h-13h

Total de horas de encontro durante o ano de 2022: 36 horas

Total de horas em atividades complementares: 20 horas

Total de horas em supervisdo: 2 horas

Total de horas de voluntariado: 58 horas

Grupo de Apoio e Partilha de Homens Gays ou Bissexuais

Numero de encontros realizados: 20

Média de participantes por sessdo:7 (média 35 anos, localizagdes geograficas: 60% Lisboa e vale do Tejo; 40% Outros)

Horério de funcionamento: 11h - 13h, quinzenal

Total de horas de encontro durante o ano de 2022 = 40 horas.

Total de horas em atividades complementares 52h = (trabalho de coordenacdo, gestdo de e-mail, reunides ILGA; reunido com pessoas

interessadas em ingressar no grupo; supervisdo, gestao de site/redes sociais, participagdes pontuais).
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Grupos Comunitarios

ILGA-te a Leitura

O ILGA-te a leitura é um clube de leitura cujo principal objetivo é criar, num ambiente seguro e inclusivo, momentos de partilha de ideias e
perspetivas a partir de livros e de leituras, motivando a reflexdo, a integragédo e a diversidade dos temas e das pessoas. As sessdes funcionam de
forma informal, convidando-se cada pessoa participante a partilhar o livro que esté a ler ou outras leituras relevantes para si. Em 2022 os encontros
decorreram habitualmente uma vez por més, na primeira quinta-feira, entre as 19h00 e as 20h30 no Centro Comunitario. A coordenagédo do grupo é
feita pela voluntaria Ana Vicente, sendo apoiada pontualmente pelo voluntario Manuel Abrantes. As atividades decorrem em regime misto
(presencial e online), tendo tido um crescimento sustentado de més para més. Houve uma média de 12 pessoas por sessao, num minimo de 5 e um
méaximo de 20 participantes. Gragas a realizacdo das sessdes em regime online manteve-se a participagio de pessoas fora da Area Metropolitana de
Lisboa (AML). Realizaram-se um total de 20 horas de sessbes, sendo que a coordenagdo voluntaria investiu cerca de 8 horas em trabalho de
coordenagdo, gestdo de emails e reunides. Em 2022 o grupo de leitura fez um jantar de grupo com bastante adesao, e colaborou também em
atividades dos 25 anos do Centro Comunitario (consultar mais informagdes especificamente na segdo referente). Infelizmente, em 2022, o grupo de

leitura ndo teve disponibilidade horéria para realizar o encontro no ambito da feira do livro de Lisboa.

D rto - MOVE

Durante todo o ano de 2022 o grupo de desporto manteve as atividades suspensas.

Coro LGBTI+
O coro colaborou pontualmente em atividades e eventos fora do circulo de trabalho regular da associagédo, a saber:
e janeiro de 2022 - o coro colaborou com o artista visual Jodo Teixeira na gravagdo de uma paisagem sonora improvisada para a instalagdo
Sound. A pega encontra-se ainda em fase de produgéo;
e maio 12 a 14 - o coro participou na pega de teatro Age of Aquarius, de Sérgio Brito, apresentada na Rua das Gaivotas 6. A colaboracéo

consistiu na interpretagdo da cangao Aquarius, na cena final do espetaculo. Para tal, as pessoas comprometeram-se empenhadamente com
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quatro ensaios extra, mais trés dias de performance. Esta atividade promoveu um forte espirito de comunidade entre o grupo e permitiu um
maior conhecimento de toda a gente que o integra;

e maio 15 - atuagdo no Arco-Iris no Jardim 2023, o coro promoveu um ensaio aberto. Esta atividade suscitou interesse e levou & integragdo de
novas pessoas No grupo;

e junho 25 - atuagdo no Welcome Center do Arraial Lisboa Pride. Devido ao grande atraso por parte do coro em confirmar presenca, nao foi
possivel reunir as condi¢bes ideais para a atuagdo. Apesar dos constrangimentos logisticos, o coro atraiu um bom nimero de pessoas que
desfrutaram da musica apresentada;

e julho 22 - concerto no jardim da Biblioteca Palacio Galveias, no ambito da programacéo cultural da Rede BLX, realizada nas bibliotecas
municipais todas as quintas-feiras durante o verao de 2022. Este foi o primeiro concerto de varios elementos do coro integrados entre maio
e junho do mesmo ano e contou com a presenca de um publico bastante atento;

e julho 26 e 27 - a convite do Lisbon Community Choir, o Coro Colegas foi convidado a juntar-se ao coro sinfénico formado por diferentes
coros portugueses na gravagao de Isso ndo é um culto: stand-up especial de Whindersson Nunes (Brasil), para a Netflix, realizado no Coliseu
do Porto. Considerando que a localizagao e horario laboral eram uma condicionante, a decisdo de participar no espetaculo foi meramente
individual. Seis coralistas representaram o Colegas na atuagdo. Apds este concerto, o coro entrou na pausa de verdo. Voltamos a receber
convite da Rede BLX para atuar na Feira do Livro de Lisboa. No entanto, uma vez que em 2022 a feira decorreu entre agosto e setembro,
ndo nos foi possivel reunir quérum para garantir a atuagdo. As atividades retomaram no dia 11 de setembro;

e outubro 21 - a convite de Vitor Correia, organizador do livro O tamanho do nosso sonho é dificil de descrever: antologia do homoerotismo
na poesia portuguesa, ed. Avesso, o coro participou no langamento do mesmo, na Fabrica do Brago de Prata, com um apontamento musical
de trés cangdes. Pela pouca antecedéncia do convite, o nimero de coralistas presentes acabou por ser reduzido, o que em nada
comprometeu a atuagao;

e O ultimo trimestre de 2022 foi dedicado em grande parte a preparagdo de um concerto agendado para dezembro. A ideia inicial seria
dividir o evento com o grupo de cantadeiras Fio a Meada. Contudo, a dificuldade em encontrar um espago de acolhimento disponivel fez

com que fechassemos uma data apenas no final de novembro e as Fio a Meada ndo conseguiram reunir quérum para participar. Ainda assim,
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a vontade de concretizar a parceria manteve-se e ficou desde logo acordado que fariamos o concerto conjunto em 2023 no PENHA SCO,
um dos espagos que manifestou interesse em receber-nos, embora néo tivesse vaga em dezembro;

e O Concerto quase de Natal realizou-se no dia 18 de dezembro no Espaco Casa Cheia (Bairro Lopes, Penha de Franga), associacdo cultural
que acolheu a nossa proposta com bastante entusiasmo. A preparacdo do concerto exigiu dois ensaios extraordinarios e contou com a
dedicagdo e empenho de todos os elementos do coro, num espirito de interajuda bastante forte. A adesdo ao evento excedeu as
expectativas do grupo e superou a lotagdo do proprio espago. Destaca-se acima de tudo a diversidade do publico, que juntou pessoas de
diferentes geracoes (de bebés de colo a avds de 80 anos), nacionalidades, classes sociais e géneros, num lugar descentralizado, bastante
fora do circuito usual lisboeta. A presenca desta audiéncia veio reforgar mais uma vez que o Colegas estd a cumprir bem a sua missao.

Serd de assinalar que se tem verificado um crescente interesse e adesao de pessoas migrantes (o grupo integrou no ultimo ano coralistas de Franga,
Colémbia, Madagascar, Alemanha, Espanha, EUA) e também pessoas trans e ndo binarias, sobretudo no contexto pds-pandémico. Esta adesdo nem
sempre corresponde a uma permanéncia no grupo, pelo que o nimero de pessoas presentes em cada ensaio flutua bastante semanalmente.
Apesar do desafio que tais oscilagdes representam (sobretudo no que diz respeito ao equilibrio entre naipes e progresso na preparagdo das pegas),
o coro viveu em 2022 um processo de crescimento e coesao, apés dois anos de paragem e dificuldade. Para tal contribuiram nédo sé6 o regresso as
atuages, mas acima de tudo o nucleo basilar de coralistas que se mantém assidua, ativa e entusiasticamente na vida global do coro, permitindo a

sua continuidade e evolucdo.

Familias Arco-iris

Em 2022 o grupo de familias dinamizou quatro reunies presenciais no primeiro semestre. As reunides ocorreram com o apoio das BLX - Bibliotecas
Municipais de Lisboa na Biblioteca Palacio Galveias. Os encontros tiveram a participagdo média de dez pessoas e uma hora de duracéo. E de referir
que a procura de informagdes sobre processos de adopgdo e de procriagdo medicamente assistida foi muito comum as sessdes, sendo necessario
refletir sobre a necessidade de dinamizagdo de atividades com diferentes objetivos: atividades dirigidas a criangas e momentos especificos para
esclarecimento de dividas sobre processos de adopgao e de PMA. Em maio e em junho o grupo participou no arco-iris no jardim e no arraialito

respetivamente sendo necessario trabalhar para um aumento de recursos materiais e humanos na dinamizagdo do arraialito face ao aumento de
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procura. No segundo semestre do ano o grupo de familias ndo dinamizou nenhuma atividade, estando a trabalhar-se numa estratégia que permita

uma melhor conciliagcdo entre a coordenagéo voluntéria e a gestdo comunitaria.

Grupo de Musica

O grupo ILGA-te a Msica iniciou o seu trabalho presencial em outubro de 2022, apds algumas reunides de preparagdo. O grupo relne-se
quinzenalmente no Centro, as quartas-feiras das 19h30 as 21h e permite, de um modo informal, a pratica de instrumentos musicais em conjunto
com outras pessoas amantes de musica. O grupo é gerido por duas pessoas voluntarias e o ambiente é de troca de conhecimentos. O arranque

tem sido lento, com a participagdo regular de cinco pessoas.

r Teatr
O grupo de teatro da ILGA Portugal surgiu em abril de 2013, e apresentou a sua primeira peca (IN)cenagdo em julho do mesmo ano. Ao longo dos
anos, o grupo tem dado oportunidade a dezenas de pessoas para criarem, produzirem, encenarem e trabalharem os direitos humanos numa forma
de expressao artistica e cultural, potenciando a criagdo de ligagbes sociais positivas e empoderadoras. Depois de um periodo de varios anos de
inagdo, em 2022, através de um projeto em cooperagao com o Applied Psychology Research Center Capabilities & Inclusion do ISPA - Instituto
Universitario -, o Grupo de Teatro assumiu a forma de Teatro Playback, que consiste na representagdo improvisada de histérias verdadeiras, narradas
na primeira pessoa pelo publico que assiste a performance, e que tem como objetivo Ultimo dar voz e expressdo a narrativas individuais. Sdo
solicitadas histérias pessoais a quem assiste, que sdo depois devolvidas a audiéncia, pelas pessoas atoras em palco, na forma de representagao
artistica com recurso a expressao corporal e vocal, panos, musica e luz. No &mbito do projeto Dar Palco a Diferenga — incubadora de companhias de
Teatro Playback, implementado pelo Ispa — Instituto Universitério, o grupo tem, na temporada 2022/2023, o apoio técnico e tutorial de profissionais
da &rea do teatro, e que ajudaram / ajudardo a consolidar o Teatro Playback como ferramenta de trabalho para os direitos humanos. A sessdo de
apresentagao decorreu a 4 de outubro de 2022 no Centro LGBTI+. Apesar de inicialmente termos chegado as trinta e seis inscri¢cdes, os primeiros

ensaios foram frequentados por cerca de vinte pessoas, tendo o grupo de trabalho regular estabilizado nas quinze participagdes.
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Eventos Comunitarios relevantes

No periodo de abertura ao publico, e excluindo a contagem das atividades de natal e passagem de ano, o Centro Comunitario da ILGA Portugal

recebeu ao longo de 2022 aproximadamente 2700 pessoas. Listamos de seguida varios eventos comunitarios com mais destaque.

Di Visibili Lésbi

No ambito do Dia da Visibilidade Lésbica (26 de abril), dinamizamos varias atividades para celebrar, reconhecer e dar visibilidade as identidades

lésbicas. A programacao completa foi a seguinte:

20 a 30 de abril - Exposicao — 1° Manifesto Lésbico Portugués - O primeiro Manifesto Lésbico Portugués foi publicado no ano 2000, e
distribuido aquando da manifestagdo nacional da Marcha Mundial das Mulheres. Redigido e assinado pelo grupo de mulheres da ILGA
Portugal, pelo Clube Safo, pelo GTH-PSR (extinto) e pelo Grupo Lilas (extinto), é o resultado de um trabalho feito por vérias Iésbicas e
feministas, pela aproximagdo do movimento LGBTI+ e do movimento feminista portugués, numa luta igual — lado a lado — contra a
misoginia, a homofobia, a transfobia e o sexismo;

21 de abril - Sessdo de cinema — Maluda - Maluda é um telefilme inspirado na biografia da pintora Maluda. Um trabalho protagonizado por
Margarida Moreira, com realizagdo de Jorge Paixdo da Costa e a produgdo de Anica Chaves. Estreou na RTP2 no dia 15 de novembro de
2021, no dia em que Maluda faria 87 anos. (apoio RTP — Radio e Televisao de Portugal e da Thrust Media Productions);

22 de abril - Tertdlia — A sexualizagdo da mulher lésbica - Com Teresa Amor (Diregdo da ILGA Portugal) e Lidia Buhigas (ativista espanhola)
uma conversa em torno da sexualizacdo das mulheres Iésbicas;

23 de abril - Sessao de cinema e tertulia — Intergeracionalidade LGBTI+ - Inés Dust realizou uma mini-série de trés episédios que compdem
um Ciclo de Conversas Intergeracionais LGBTI+, um projeto intitulado diversIDADES. Apresentdmos os trés episoédios, num total de 30
minutos, no dia 23 de abril na Biblioteca de Belém, seguindo-se uma tertilia sobre o Didlogo Intergeracional LGBTI+ com: Inés Dust
(realizadora), Lidia Buhigas (ativista espanhola), Eduarda Ferreira (Investigadora no Centro Interdisciplinar de Ciéncias Sociais da FCSH da
Univ. NOVA e Ana Aresta (Presidente da ILGA Portugal) (apoio das BLX);

23 de abril - Noite de Quiz sobre Histéria L - Uma edicdo especial do Dia da Visibilidade Lésbica;
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e 25 de abril - Lésbica puxa Lésbical No 25 de abril marchamos pela Liberdade! Mulheres cis |ésbicas, mulheres trans |ésbicas, pessoas

nao-binarias lésbicas marcharam lado a lado no bloco LGBTI+ da Marcha da Liberdade comemorativa do 25 de abril.

Aniversério dos 25 anos do Centro Comunitério

Dia 11 de novembro comemoramos os 25 anos de abertura de portas do Centro Comunitério, tendo existido uma programagao especifica para esta
celebragdo durante um més. Esta celebracdo permitiu também langar uma nova imagem e decoragdo do espago, tendo-se substituido
integralmente a comunicagéo visual da fachada do Centro (porta e montra) e preparado vérios materiais digitais de comunicagdo de atividades. De
referir que esta celebracédo, e atividades respectivas, permitiu a reaproximagdo ao Centro de pessoas associadas e ex-voluntérias que ha muitos
anos nao visitavam o espago, especialmente por viverem longe de Lisboa. Programacao:
e 11 de novembro / 19h / Celebragdo dos 25 anos de Centro Comunitério + Inauguracdo da exposicdo “25 anos de Comunidades” +
Inauguragao da exposi¢do “Faces of Pride”
e 12 de novembro / 22h / Festa dos 90s
e 18 de novembro / 19h / Conversa - 25 anos, 25 livros
e 19 de novembro / 21h / Mostra de curta e conversa - Visibilidade das identidades queer negras no espago performativo - mostra de curta e
conversa
e 2 de dezembro / 19h / Conversa - Preservacdo da histéria e da memoéria LGBTI+
e 3 de dezembro/ 17h / Conversa - Porqué espagos comunitarios LGBTI+?
e 3 de dezembro / 21h30 / Karaoke Especial 25 Anos
e 9 de dezembro / 21h / Mostra de arquivo cinematografico - 25 Anos de Memérias
e 10 de dezembro / 22h / Festa de encerramento das celebragées dos 25 anos do Centro Comunitario + Festa de celebracdo do voluntariado
da ILGA Portugal
e Exposicdo “25 anos de Comunidades” - esteve patente de 11 de novembro a 10 de dezembro no Centro a exposicdao 25 anos de

Comunidades, uma exposicao coletiva e cronoldgica feita com materiais visuais e histérias pessoais ao longo dos Ultimos 25 anos do Centro
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Comunitario. Esta exposi¢do contou com vérias imagens provenientes do Centro de Documentagdo, e com varios registos pessoais, visuais e
escritos, de pessoas voluntarias

e Exposicdo “Faces of Pride” - A exposicao Faces of Pride, da autoria do Filipe Ribeiro, € um projeto em constante atualizagao, e é composto
por diferentes séries fotogréficas que registam as vérias caras e identidades do Orgulho em se ser. Filipe Ribeiro é fotégrafo, faz voluntariado
na ILGA Portugal e integra o GRIT - Grupo de Reflexdo e Intervencdo Trans. A sua exposicdo, integrada na exposicdo “25 anos de
Comunidades”, foi também uma participagdo do GRIT, e uma representagdo de tantas e tantas Faces of Pride que diariamente constroem a
comunidade Trans

e Festa dos 90s - Realizada no dia 12 de novembro as 22h foi uma festa que teletransportou todas as pessoas para os anos 90, para ouvir e
dangar sem vergonha como se fazia no Centro em 1997, quando abriu

e Conversa 25 anos — 25 livros - Realizou-se no dia 18 de novembro uma conversa sobre o quanto mudou o acesso a literatura LGBTI+ em
Portugal nos ultimos 25 anos. Da clandestinidade e da censura, da invisibilidade e do estereétipo a literatura também acompanhou a nossa
luta e deu lugar a representatividade, a visibilidade e a quebra do preconceito. A conversa foi organizada pelo Centro de Documentagéo e
pelo Grupo de Leitura.

e Visibilidade das identidades queer negras no espago performativo - Realizou-se no dia 19 de novembro uma mostra da curta metragem
"Velveteen" de David Amado, seguida de uma conversa com David Amado, Alex D'Alva Teixeira e Diana Tavares (RTP Africa). Inspirado
no livro “The Velveteen Rabbit” de Margery Williams, “Velveteen” narra a jornada de um homem negro queer, do édio de si mesmo e
repressdo para autodescoberta e aceitagdo. Com danga e poesia, acompanhamos o protagonista enquanto ele navega por traumas
ancestrais, racismo e homofobia para se curar, encontrar a comunidade e viver uma vida auténtica, livre das expectativas das outras pessoas.

e Conversa Preservacdo da histéria e da memoria LGBTI+ — conversa sobre a histéria e o trabalho do Centro de Documentagao Gongalo Diniz
- Realizou-se no dia 2 de dezembro uma conversa sobre a preservagdo da histéria e da memaoria LGBTI+ e da sua importancia fundamental
para sabermos quem somos, para conhecermos a nossa luta ao longo da histéria, para ajudar a produgdo de ciéncia e para o livre acesso a

essa informagdo e ao conhecimento. A conversa foi dinamizada pelo Centro de Documentagéo e juntou varias pessoas voluntérias (atuais e
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antigas) que falaram sobre o crescimento e evolugédo do trabalho do CDOC: Fatima Cartaxo, Fatima Santos, Manuela Lavinha, Jodo Nota,
Sofia Tomaz, André Mendes, Vanda Graca.

Conversa - Porqué espagos comunitarios LGBTI+? - Espagos mais seguros como o Centro sdo essenciais para a emancipagdo de qualquer
comunidade historicamente alvo de opressdo. Sdo espagos que permitem que as pessoas vivam quem realmente sdo, independentemente
da sua identidade e expressao de género, orientagao sexual, diversidade funcional ou qualquer outra caracteristica identitaria, valorizando
essa diversidade que nos torna pessoas Unicas. E foi sobre resiliéncia, descoberta, experimentagao, identidade e muito mais que se falou
nesta conversa com: Catarina Almeida (rede ex aequo), Hélder Bértolo (Opus Diversidades) e Margarida Brett (ILGA Portugal).

Mostra de arquivo cinematogréfico - 25 Anos de Memodrias - Reportagens televisivas, campanhas publicitérias, registos video e muito mais!
Tiramos do armério reportagens com 25 anos, sobre a abertura das portas do Centro Comunitério. Vimos e ouvimos varias campanhas da
ILGA, videos de marchas do orgulho e do arraial lisboa pride.

Festa de encerramento das celebra¢des dos 25 anos do Centro Comunitério + Festa de celebracdo do voluntariado da ILGA Portugal

Dia da Visibilidade Bissexual 2022

No ambito do Dia da Visibilidade Bissexual 2022 (23 de setembro), dinamizamos vérias atividades para celebrar, reconhecer e dar visibilidade as

identidades bissexuais. A programagdo completa foi a seguinte:

16 a 24 set - Exposicdo do Manifesto Bissexual de 1990 - O primeiro Manifesto Bissexual foi publicado no ano 1990, na revista anything that
moves, da associagdo BABN - Bay Area Bissexual Network. Uma cépia da publicagdo original e uma tradugdo portuguesa do primeiro
Manifesto Bissexual esteve em exposicao no Centro Comunitario LGBTI+;

16 setembro - Noite de Quiz sobre histéria Bi (dinamizada pela Fatima Sofia (CDOC) e Raquel Silva (Queer As Fuck);

17 setembro - Tertudlia interativa Desconstruir esteredtipos bi - A Sara Silva e a Margarida Alonzo dinamizaram uma tertdlia interativa para a
desconstrugao de esteredtipos associados a bissexualidade e as pessoas bissexuais;

17 setembro - Noite de Karaoke — Bi Karaoke! A famosa noite de karaoke do Centro LGBTI+ numa versao especial para celebrar o orgulho

Bi:
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e 23 setembro - Visionamento do programa Falatério e conversa aberta - Em junho de 1998 o programa televisivo Falatério dedicou um
episodio a bissexualidade em Portugal. 24 anos depois revimos e conversamos sobre as mudangas e vivéncias das pessoas bissexuais (apoio
RTP — Radio e Televisdo de Portugal);

e 24 setembro - Festa do Orgulho Bi - Dia 24 de setembro celebramos na Festa do Orgulho Bi as musicas e artistas que celebram as

identidades bissexuais.

Natal Comunitario
O natal comunitério de 2022 foi frequentado por 65 pessoas, com idades entre os 16 e os 85 anos, e foi dinamizado por cinco pessoas voluntarias.
Esta dimensdo obriga a uma reflexdo sobre como pode o natal ser dinamizado no futuro, tornando-se necessério o apoio de entidades para ajuda

alimentar e/ou logistica.

Passagem de ano 2023

“A passagem de ano mais queer de Lisboa” teve a presenga de 270 pessoas, um numero inferior a Ultima passagem de ano antes da pandemia
(2019 > 2020), foi dinamizada por nove pessoas voluntarias e teve a atuagdo musical da DJ Brett (voluntéria da ILGA) e DJ Desiludildo.

De referir que esta noite foi muito atipica na area circundante do Centro, com um afluxo de pessoas substancialmente superior ao que as ruas
tinham capacidade. Mais uma vez a conclusdo é que a Passagem de Ano é um evento importante para a comunidade e para a Associagdo, e

devemos prever a realizagao futura num espago com melhores condigdes logisticas e uma programagao musical mais alargada.

Centro de Documentacao

Em 2022 manteve-se o trabalho desenvolvido pelas pessoas voluntarias do Centro de Documentacao. Continuamos a transi¢do digital com o
reforco de utilizacdo de software para a gestdo interna do CDOC. Em 2022 manteve-se a dificuldade sentida sobre a falta de capacidade de

resposta técnica especializada a quem desenvolve investigagdo académica, muitas vezes com prazos muito curtos. Este feedback tem sido
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transmitido por quem procura os servicos do Centro de Documentagdo e pela equipa. Mantivemos a preservagdo de materiais e da histéria do
ativismo e da associagdo e a procura e identificagdo de novos materiais a integrar no espdlio. Trabalhamos ativamente para a celebragdo dos 25
anos do Centro Comunitério. Fez-se pontualmente algumas alteragdes logisticas de reforco de espago de arrumos e iniciou-se um plano para a
mudanga organizacional do espdlio referente ao arquivo interno da Associagdo. O CDOC é coordenado pela voluntaria Fatima Sofia e conta com o
apoio de outras trés pessoas voluntérias regulares e mais trés pontuais. Dia 16 de setembro o CDOC em conjunto com o coletivo Queer As Fuck

dinamizou a noite de Quiz sobre histéria Bi.

Voluntariado

Ao longo de 2022 o voluntariado presencial foi gradualmente retomado e novas dinamicas de grupo tiveram de ser criadas e reinventadas.

H& semelhanga dos anos recentes, a capacidade de acolhimento regular na associagdo — a quantidade, o tipo de tarefas e o espago e logistica
necessaria - se mantém inferior ao nimero de pessoas que procura fazer voluntariado, sendo o racio bastante desproporcional. Esta limitagdo esta
identificada ha alguns anos, e infelizmente ndo conseguird mudar sem que haja um novo espago que permita a permanéncia simultdnea de mais
equipas de voluntariado, e também um maior horario de funcionamento para a execugdo de algumas tarefas/funcdes. Em 2022 a procura para
realizar voluntariado manteve-se regular ao longo do ano, existindo uma grande procura de rede social e socializagdo em detrimento do
compromisso e responsabilizagdo ao voluntariado per si. 2022 foi também o ano de retoma do voluntariado no Arraial Lisboa Pride. O periodo sem
ALP permitiu-nos repensar algumas areas e tarefas de voluntariado no ALP, e na edigdo de 2022 tivemos o maior nimero de sempre de pessoas

voluntarias que assumiram fungdes de coordenagdo de drea num total de 25 pessoas voluntarias.

Formacao de Publicos Estratégicos

Em 2022, a ILGA Portugal continuou a apostar na formagdo continuada de publicos estratégicos, pois acreditamos que é nessa area que reside

grande parte do futuro da integragao das pessoas LGBTI+ no nosso pais.
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Formacao externa
e Acdes de sensibilizagdo no 43° e no 44° Curso de Formagéo de Inspetores da Policia Judiciéria;

e Moédulo sobre Literacia e Linguagem LGBTI+ e situacdes relativas ao Discurso e Crimes de Odio no 6° Curso de Prevencdo Criminal,
Policiamento Comunitério e Direitos Humanos (CPCPCDH) da Guarda Nacional Republicana;

e Duas formagdes no ambito do Diversity in Education Course, organizado pela Eekhout Academy, dirigido a profissionais de educagéo de
varios paises europeus;

e Formacao sobre advocacy e comunicagao para advocacy a Associagdo LGBTI+ recém-formada na Guiné Bissau, a convite do Programa das
Nacoes Unidas Para o Desenvolvimento;

e 4 acdes de sensibilizagdo/formacao a empresas;

e Acdes no ambito do SAP/SAV (ja assinaladas acima);

Formacao interna
Ao longo de 2022 a equipa técnica e as equipas de voluntariado participaram em diversas a¢des de formagdo, consolidando a estratégia de

capacitagdo das equipas, entre as quais:
e Comunicagao: TGEU training on strategic messaging
e Curso de Formagéo de Formadores - Certificado de Competéncias Pedagdgicas (CCP) - 90 horas, Instituto CRIAP
e Curso de Especializagcdo em Igualdade de Género - 58 horas - uma pessoa

e Planeamento e Avaliagdo de Projetos - 6 de 12 horas (curso a completar em 2023) - uma pessoa

Comunicacao

e No final do primeiro trimestre o nosso site passou a ter uma segdo estatica com informagdo em lingua inglesa, um trabalho que se ira

expandir gradualmente.
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e Cridmos o subdominio centro.ilga-portuga.pt

e Dois novos folhetos;

e A campanha de IRS da Associagdo, criada pela Ana Ana Design no passado, foi atualizada com uma nova criatividade criada no contexto do
Projeto Social com a agéncia de comunicacdo Kédo. Além desta nova criatividade, a campanha de consignacao solidaria esteve pela
primeira vez na rua, em mupis na Rede de Metropolitano de Lisboa com o apoio da MOP.

e Langédmos a Rainbow Friday, um movimento que desafia o consumismo desenfreado da “Black Friday”. Este novo movimento propde as
pessoas que doem as associagdes de defesa dos Direitos Humanos, numa forma de protesto contra um modelo, que é, afinal, a grande
causa da desigualdade de direitos que muitas pessoas vivem de forma transversal a varias lutas.

e Ainda no sentido de reforgar légicas de divulgagdo de contelidos relevantes para a comunidade, a Associagdo continuou a estar disponivel
para divulgar eventos culturais, tendo como contrapartida a oferta de bilhetes para as suas pessoas voluntarias.

e A drea da comunicagdo comegou a integrar mais pessoas voluntarias numa légica de trabalho continuado e pontual, sendo uma dindmica na
qual se pretende investir no préximo ano.

e O trabalho de reforgo das relagdes institucionais continuou a acontecer, embora se identifique que tem de ser mais priorizado.
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Gulbenkian Digital Shift

Em 2022 ILGA Portugal candidatou-se ao “Gulbenkian Digital Shift”, um programa criado para acelerar a transformacao digital das entidades da
economia social através de apoio financeiro e ndo-financeiro. Através deste programa, a equipa trabalhou em 2022 (com conclusdo prevista para
2023) na transigao total da gestdo de utentes dos servicos para uma plataforma de gestdo de casos; e em medidas e protocolos de ciberseguranca,

com reforco especifico de formacao a toda a equipa técnica e liderancas voluntarias;

Projeto Way Out - Aqui estas segur@

O Projeto Way Out - Aqui estas segur@, foi iniciado em 2020 e a sua implementagdo decorreu até maio de 2022. Este é um projeto financiado
pelos EEA Grants através do Programa Cidaddos Ativ@s da Fundagdo Calouste Gulbenkian em parceria com a Fundagao Bissaya Barreto, e resulta
de uma parceria entre a Associagdo ILGA Portugal, a AMPLOS — Associagdo de Mées e Pais pela Liberdade de Orientagédo Sexual e Identidade de
Género, e a Queer Tropical — Associagdo de Apoio 8 Comunidade LGBTIQ+ Brasileira em Portugal. E o primeiro projeto financiado em Portugal
sobre questdes de migracdo e protegdo internacional de pessoas |ésbicas, gays, bissexuais, trans e intersexo. O principal objetivo do projeto
prende-se com a capacitacao interinstitucional entre Organizacdes Ndo Governamentais (ONG) LGBTI e ONG de pessoas migrantes, requerentes
de asilo e beneficiarias de protegdo internacional. No inicio de 2021, foi dada continuidade a terceira etapa de implementacdo do Projeto,
relacionada com a formacao sobre a tematica LGBTI+ a ONGs e outras entidades que trabalham sobre a matéria de asilo e migracdes. Entre
novembro de 2021 e abril de 2022 completamos um total de 3 sessdes de formagdo, abrangendo 49 profissionais pertencendo a um total de 20
associagdes que desempenham funcdes em instituicdes ou entidades publicas que trabalham a matéria do asilo e das migragdes, totalizando 36
horas de formagdo. A Conferéncia Final do Projeto “Capacitar para Integrar - Asilo e Migragdo de Pessoas LGBTI+" decorreu no dia 17 de maio no

ISCTE. Depois da sessdo de abertura, foram apresentados os resultados do projeto, num painel que contou com a participagédo da ILGA Portugal,
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entidade coordenadora do projeto, da AMPLOS e da Associagdo Queer Tropical, entidades parceiras do projeto, bem como da equipa do
ISCTE-IUL responsével pela avaliagdo externa do projeto. O segundo painel, intitulado “Asilo e Migragdo de pessoas LGBTI+ — Estado da Arte”,
contou com a participagdo da CIG e da OIM. O terceiro painel, intitulado “Acolhimento de pessoas LGBTI+ no contexto de migragdo e asilo”
trouxe-nos a perspetiva das entidades que trabalham de perto com o acolhimento, nomeadamente a Associagdo Crescer, o Servico Jesuita aos
Refugiados, o Programa Municipal de Acolhimento de Refugiados de Lisboa (PMAR) da Camara Municipal de Lisboa, e o Conselho Portugués para
os Refugiados. A conferéncia terminou com a apresentagdo dos produtos finais do Projeto: o Manual de Procedimentos e a CAMINHOS - Rede
Articulada de Intervencao para pessoas LGBTI+ migrantes, refugiadas e requerentes de protegéo internacional, tendo sido assinada a Declaragéo

de Compromisso da constituicdo da mesma pela ILGA Portugal, Associagdo Queer Tropical, AMPLOS, Associagdo Crescer, JRS, Casa T e CPR.

School’s Out

O Projeto Europeu School’s Out, coordenado pela associagao belga Cavaria, e implementado em Portugal, Bélgica, Itélia e Bulgaria, versa sobre os
problemas que as pessoas LGBTI e de género diverso enfrentam nas escolas. O Projeto teve inicio em novembro de 2020 e terminou em outubro
de 2022. Em 2022, dando seguimento a implementacao do Projeto, demos inicio a fase de teste do Programa de Inclusdo Escolar em duas escolas
piloto, uma em Lisboa e outra no Porto. Ao longo do ano letivo 2021/2022 implementdmos o programa de 7 fases nas duas escolas: entrevistas
iniciais, questionarios de inclusdo, elaboragdo de relatério com base nos resultados dos questionarios de inclusdo, definicdo de objetivos em
conjunto com as escolas, implementacdo de objetivos (fase formativa), avaliagdo de objetivos - segunda fase de questionérios de inclusao,
entrevista e relatérios finais. A Conferéncia final nacional do Projeto “Escolas Fora do Armaério” decorreu a 29 de setembro, no Auditério da
Biblioteca Orlando Ribeiro. A conferéncia teve inicio com uma apresentagdo dos impactos e resultados do projeto. Seguiu-se um painel sobre
“Boas Praticas para uma Educagdo LGBTI+ Inclusiva”, com a participagédo da rede ex aequo, da AMPLOS, da No Bully Portugal e da It Gets Better
Portugal. O ultimo painel foi sobre “Estudar quem estuda - a escola enquanto espago de inclusdo”, e contou com a partilha de pessoas que
desenvolveram investigagdes sobre ambientes escolares, tendo em vista a inclusdo das pessoas LGBT+. A Conferéncia final internacional decorreu

em Outubro na Bulgéria, reunindo todas as entidades parceiras do projeto, apresentando os resultados do mesmo, o seu impacto, e as
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recomendagbes para o futuro. Tivemos também a oportunidade de, em conjunto com a IGLYO dar o workshop "Creating inclusive schools: research
and tactics", na Conferéncia Anual da ILGA Portugal, em parceria com focado na forma como as pessoas que trabalham em ambiente escolar
podem fazer das escolas ambientes mais seguros, inclusivos e felizes para as criangas e jovens LGBTI+. O Toolkit criado com este projeto estd
disponivel online em todas as linguas do projeto e pode ser utilizado por qualquer organizacdo ou coletivo LGBTI+ que tenha interesse em

desenvolver este trabalho formativo com escolas e com o seu pessoal docente e ndo docente.
kNOwHATE

Em margo de 2022 demos inicio a participagdo num novo projeto financiado pela Comissdo Europeia. Apesar do esforgo que a Unido Europeia tem
vindo a levar a cabo para combater o discurso de 6dio online (DOO), vérios relatérios mostraram que houve um aumento na sua expressdo durante
2020 e 2021. A pandemia proporcionou um contexto para o aumento da culpabilizagdo e estigmatizagdo na sociedade, e os grupos minoritarios sdo
desproporcionalmente alvos do discurso de 6dio. O DOO é uma ameaca persistente aos valores da Unido Europeia e é necessario procurar mais
conhecimento sobre seu contetdo, detecdo e combate. A semelhanca de outros Estados-membros, Portugal tem assistido a uma escalada no
discurso de édio contra pessoas LGBTI+. No entanto, ndo existem nem conhecimentos sistematizados nem as ferramentas destinadas a detetar,
monitorizar e prevenir o DOO contra estas identidades. O projeto kNOWHATE visa atender a esta necessidade, oferecendo uma abordagem
abrangente, participativa e culturalmente sensivel para analisar, detetar e contrariar o DOO direta e indiretamente em lingua portuguesa. Enquanto
entidade parceira do projeto, dinamizamos grupos focais e entrevistas a pessoas LGBTI+, de forma a compreender qual sua percepgédo acerca do

fenémeno do discurso de 6dio online, para que nas fases seguintes do projeto se possam encontrar e criar ferramentas para o combater.

Transaffirming

Em 2021, 11 grupos/associagdes/coletivos trans em 14 paises diferentes participaram no programa Creating Opportunities da ILGA-Europe, em
cooperagdo com a Transgender Europe. O projeto Transaffirming, da ILGA Portugal, desenvolvido entre 2021 e 2022, foi uma das iniciativas

financiadas pela ILGA-Europe. Através do programa Creating Opportunities, houve, numa primeira fase, sessdes de aprendizagem entre pares,
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reforcadas por a¢des desenvolvidas por pessoas especialistas externas em relagdes com os media, estratégia de audiéncia, pesquisa de mensagens
e "artivismo”, empreenderam projetos para experimentar respostas as narrativas anti-trans que se tém vindo a espalhar pela regido. Através do
projeto Transaffirming, a ILGA Portugal facilitou um grupo focal de pessoas trans, ndo-binérias e em questionamento identitério, e um grupo focal

de profissionais de imprensa — para explorar contextos de didlogo e definir boas praticas de comunicagdo desta area, a serem langadas em 2023.

“Promocao da salude mental na populagao LGBTI+”

Financiado pela Diregdo-Geral de Saude, o projeto “Promocgao da saide mental na populagdo LGBTI+" da ILGA Portugal desenvolve um trabalho
de capacitagdo de profissionais da area da salide mental, também com o objetivo de aumentar a literacia em satide mental por parte da populagao
LGBTI+, através do aumento da equipa técnica do Servico de Apoio Psicolégico da Associagdo e da criagdo de materiais, incluindo um manual de
boas praticas para profissionais. O objetivo geral do projeto prende-se com a promogéao da satide mental da populagdo LGBTI+ em Portugal, com
particular enfoque nas comunidades da regido de Lisboa e Vale do Tejo. Este objetivo generalista estd a ser alcangado por vérios meios: de forma
direta, através da capacitagdo e profissionalizagdo de um servico comunitario de apoio psicolégico e de promogdo da salide mental dirigido a
populagdo LGBTI+ e suas familias, localizado no centro de Lisboa mas de alcance nacional; de forma indireta através de formacgéo a profissionais de
saude mental de entidades publicas (hospitais, centros de salde e escolas), bem como do desenvolvimento de uma campanha digital multi-meios
de promocao da literacia em satide mental dirigida a populagao LGBTI+. O projeto permitiu integrar em regime temporario (durante a vigéncia do
financiamento) de duas pessoas profissionais de salde mental: uma pessoa psicdloga e uma pessoa psiquiatra. Em 2022, com previsdo de
conclusdo em 2023, iniciou-se um estudo de avaliacdo e diagndstico de necessidades do SAP/ILGA e servicos andlogos. Iniciou-se também o
trabalho de construcao de recursos diversos e interativos orientados para a promocéao da literacia em saide mental na populagdo LGBTI+. Foram

ainda desenvolvidas varias agdes de capacitagdo de profissionais de saide mental de entidades publicas (contextos de saide e escolar).
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PT 2020 — Centro fora do Armario

O Projeto Centro Fora do Armério tem como objetivo implementar um programa de intervengdo na zona Centro do pais para aumento do
conhecimento das necessidades especificas da populagdo LGBTI local e capacitagdo de comunidades intermunicipais para as questdes LGBTI,
atenuando lacunas de articulagdo existentes e criando uma rede de trabalho para acompanhamento e articulagdo com supervisdo técnica. Devido
ao contexto pandémico, o projeto sofreu uma série de adiamentos. Em 2022, o projeto avangou com a aplicagdo de dois questionarios:"Exclusdo e
Inclusdo de Pessoas LGBTQIA+" (302 respostas) e “Integragdo de Pessoas LGBTQIA+ nos servigos publicos e sociais” (117 respostas). Em 2022
iniciou-se a preparacao de agbes de sensibilizagdo. A divulgagdo do projeto teve inicio através da criagdo de uma pagina dedicada ao mesmo no

website da ILGA-Portugal, na qual serdo alojados todos os materiais relacionados com o projeto (ex. relatérios produzidos).

Governanca, Recursos e Financas

Pessoas associadas

Em 2022 associaram-se 17 novas pessoas. A Associagdo procurou, durante este ano, reforcar o contacto com as pessoas associadas através de
comunicagao direcionada (emails, newsletters e publicagdes dedicadas nas redes sociais), apelando também a atualizagdo do pagamento de
quotas. Em abril 2022 foi promovida uma reunido informal com pessoas associadas na qual se discutiram ideias para aumentar participacao de

pessoas associadas e a entrada de novas pessoas associadas, trabalhando as seguintes 4reas de agdo: comunicagdo, da angariagao e politizagdo.
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Financiamento Estrutural

A equipa continuou a trabalhar na candidatura a demonstragado de interesse ao programa PROCOOP / Instituto da Seguranga Social com vista a
programacéo do acordo de financiamento estrutural para a resposta social Centro Comunitério, o qual estd dependente da existéncia de um espago
condigno e que corresponda as exigéncias de acessibilidade, seguranga e confidencialidade para os servicos da ILGA Portugal, algo que nédo

acontece neste momento, correndo esta associagao o risco de perder um financiamento fundamental para a sua subsisténcia.

Nesse contexto, foi promovida em julho uma reunido com a Diretora do Departamento de Administragdo do Patriménio da CML, Dr.? Isabel
Guerreiro, com o intuito de insistir na necessidade de identificar um imével (ou mais do que um, repartindo o Centro LGBTI, os Servigos e a area
administrativa e de gestdo da associagdo) para que se possa iniciar o processo de nova cedéncia do espaco, j& assumida pela CML como viavel.

A Associagdo comprometeu-se a fazer o dimensionamento do espago necesséario para a ampliagdo quer do Centro LGBTI, dos seus Servicos e da

sua area administrativa e de gestdo, tendo enviado na sequéncia da reuniao anterior o resultado deste exercicio de dimensionamento. Infelizmente

nao foi possivel até ao final do ano 2022 a obtengao de resposta por parte da CML identificando possiveis espagos para o efeito.

Demonstracoes Financeiras 2022

Em anexo.
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