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Com a professora
Margarida Alonso

Os novos horarios iniciam em Fevereiro,
mediante um namero suficiente de inscrigdes.
Se queres experimentar ou inscrever-te,
envia email para desporto@ilga-portugal.pt
e indica dia e horario da tua preferéncia.
Precario: Ao més: 12,00€ (1 x semana) ou
24,00€ (2 x semana). Por aula: 3,50€ por
pessoa. Pagamento no proprio dia com a
prof2 Margarida.

= W
L

Coordenado por Joana Bom

Inscricdes encerradas.

Aula de Kizomba para x
tod@s! Com o professor
Paulo Santos

Quem experimenta este ritmo africano corre
bem o risco de ficar ligad@ para sempre.
Aparece e danca com guem te aprouver que
a nossa kizomba é livre e inclusiva!

facebook.com/CentroLGBT I3

Tertulia moderada
por Rita Cardoso

A Rita é ativista e fundadora do GAAP -
Grupo Assexual e Arromantico Portugués,
e vem hoje ao Centro para que fiqguemos a
saber um pouco mais sobre assexualidade
e desconstruir os habituais preconceitos
associados. Aproveita para esclarecer dlvidas
e cruzar pontos de vista. Nao faltes!

I.

“Passa bem fica bem..” se o teu mood
para fevereiro é este, vem dar-lhe a volta
cantando no karaoke mais acolhedor do pais.
Mas se estds mais numa de telepatia, o teu
siléncio e calma também nos fazem falta. O
gue gueremos mesmo é que consigas afinar.
Algumas notas, va.
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Com a professora
Margarida Alonso

A Margarida da-te agora a oportunidade de
escolheres o horario gue o teu corpo mais
aprecia para a pratica de yoga: quartas-
feiras ao almoco, segundas de manhazinha
ou tergas ao final do dia. Ou todas! Os novos
horarios iniciam mediante um ndmero
suficiente de inscrigoes. Envia um email para:
desporto@ilga-portugal.pt
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Uma das coisas mais importantes que tens de
saber sobre o GRIT é gue ha espaco para ti.
Todas as davidas, descobertas, inquietagoes
e pensamentos que possas ter e sentir tém
espaco aqui. Nao ha caminhos certos ou
errados quando falamos de género. Aparece
e este espaco também sera teu. [Grupo de
partilha para pessoas trans, moderado por
Dani Bento]
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Com a professora
Margarida Alonso

Sim, ja percebeste que somos fans de yoga. E
tu também vais ser.

Para te inscreveres ou fazeres uma
aula experimental, envia um email para:
desporto@ilga-portugal.pt

Com a professora
Marina Mey

E depois de uma aula de yoga nada melhor
gue uma aula de varao!

Aparece com roupa confortavel. Para lhe
dares a volta.
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mailto:desporto@ilga-portugal.pt

Rua dos Fanqueiros, 40
1100-231 LISBOA

+351 218 873 918 G
+351 969 367 005

I19A

Coordenado por Joana Bom
Inscricoes encerradas.

Aula de Kizomba E
para tod@s!

de Rita Inzaghi

Hoje vamos ouvir de perto a Rita Inzaghi
falar do seu “Ponto Zero”, um livro filmico
gue acompanha o ritmo de uma geragao que
vive com voracidade. Trata-se da histdria de
Miguel e Luisa, irmao e irma, que ganham...
gue ganham 50 mil euros no Euromilhoes
e resolvem tirar um ano sabatico em
Compostela. No Ponto Zero, a protagonista
gosta de pessoas, e nao de géneros, nao
guestiona a sua orientacdo, nao se debate
com ela, porque as coisas sao como sao e
pronto. Mas a Rita conta-te o resto, aparece!

facebook.com/CentroL GBT 3

l.

As vezes ha duas sem trés. E o caso deste
més. Em fevereiro tens duas oportunidades
para puxar dos teus galoes vocais ao
microfone  ou cantarolar a melodia
preferida.

Qual Tralhas qual qué, karaoke é no Centro
LGBT!

FORA DE PORTAS

(Pavilhao Sport
Lisboa e Olivais)

3

Yay! Recomecaram os open days do MOVE,
em gue todas as modalidades abrem as
portas para que tod@s aceitem o desafio
de tudo experimentar. Nao importa se a tua
cena é ténis ou corrida, hoje é dia de jogar
Futsal. Vem dail
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no Centro LGBT

No dia dos namorados e das namoradas,
levanta-te e danga contra a violéncia!

Lishoa junta-se ao movimento mundial One
Billion Rising e convida-te a dancar pelo fim da
violéncia de género. A danca reclama o espaco,
agita os corpos e a consciéncia individual e
coletiva! Organizacao conjunta de: GATA - Grupo
de Ativismo e Transformagao pela Arte; ILGA
Portugal; Queerying Style; APF - Associagao para
o Planeamento da Familia; HeforShe Portugal;
APi - Associacao Plano i; Centro Gis; Associacao
Mulheres  sem  Fronteiras;  ComuniDaria.
Sabe mais em: http://www.onebillionrising.org/
events/one-billion-rise/

BILLION

RISING
JEOLLTIN

SOLIDARITY AGAINST
EXPLOITATION OF WOMEN

i

Aula de Kizomba
para tod@s!


http://www.bertrand.pt/autores/autor?id=3124272
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A maioria das vezes as pessoas trans sabem
desde muito cedo o género ao qual pertencem.
Contudo, isso nao é suficiente para iniciar um
processo de transicao gue esta dependente de
condicionantes socioecondmicas e também de
um caminho pessoal interior que nao raras
vezes levam a mudanca de género numa
idade mais tardia. Hoje a Andreia, a Mariana
e a Kiki vém conversar connosco e dar-nos a
conhecer historias magnificas de perseveranga
e autoconhecimento. Nao percas!

GRIT

Grupo de Reflexao
e Intervencdo sobre

Tranzexualidade

11DA V

FORA DE PORTAS X

Desta vez, @s canines e respetiv@s human@s
vao passear a um dos lugares mais secretos
de Monsanto. Para descobrires exatamente o
sitio certo, o local da cruz do tesouro que é este
lugar, junta-te ao nosso grupo do Facebook.
Ai, a seu tempo, tudo sera revelado. Tod@s
@s bich@s sao bem-vind@s, assim como
todas as pessoas que gostem de animais,
mesmo que nao tenham pets.

facebook.com/CentroLGBT 3

Sessao dinamizada por
Manuel Abrantes

Mais uma vez celebramos a nossa paixao
comum reunindo-nos para conversar sobre
os livros que temos lido e outros tantos que
temos por ler. Hoje 0 Manuel sera o anfitrido e
toda a gente & bem-vinda! Aparece e partilha.
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Aula de Kizomba x
para tod@s!

®,

Rdbrica sobre prevencao
dinamizada por Bruno Maia

O Bruno é médico e passara a vir
trimestralmente ao Centro para nos ajudar
a saber mais e a prevenir eficazmente. Nas
suas palavras “Muitos de nods lutaram muito
para se libertarem da “culpa” de sermos gays.
Esta na hora de nos libertarmos do medo de
termos sexo!”. Participa!l

Ponto de encontro
no Centro LGBT n

Uma vez por més, fazemos esta acdo
de prevencdo através da distribuicio de
preservativos. Hoje percorremos os dois
bairros no mesmo dia. A tua participagao
¢ fundamentall Envia um email para:
prevencao@ilga-portugal.pt e junta-te a nos.
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Voltamos a reunir para o 2° encontro de
fevereiro. Contamos contigo. [Grupo de partilha
para pessoas trans, moderado por Dani Bento]

ILGA-TE NO MESMO DIA A
MESMA HORA!

SEMPRE AS SEGUNDAS,
TERCAS E QUARTAS-FEIRAS
NO CENTRO LGBT

POLE DANCE

Aulas promovidas no ambito do MOVE, o
grupo de desporto da ILGA Portugal. Basta
apareceres com roupa confortavel.
Precario por aula: 4,00€ por pessoa.
Pagamento no proprio dia com a profd
Marina Mey.

facebook.com/CentroLGBT £3

SEMPRE AS QUARTAS-FEIRAS
das 13h15 as 14h15
NO CENTRO LGBT

NOVIDADE!
YOGA 3 VEZES POR SEMANA!

Yoga pela manha - segundas-feiras, das
8h30 as 9h30

Yoga ao almogo - quartas-feiras, das
13h15 as 14h15

Yoga ao por-do-sol - tercas-feiras, das
18h30 as 19h30

As aulas comecarao em Fevereiro, com
inscricbes  obrigatorias, pois  apenas
abrirao com a tua inscricao! Envia um
email para desporto@ilga-portugal.pt e
diz-nos horario e frequéncia.

Precario: Por aula: 3,50€ por pessoa. Ao
més: 1x/semana: 12,00€ (3,00€ a aula)/2x/
semana: 24,00€. Pagamento a efetuar
na primeira aula do més, com a profd
Margarida Alonso.

SEMPRE AS QUINTAS-FEIRAS
das 19h30 as 20h30
NO CENTRO LGBT

OUTDANCE

Aulas de Kizomba para tod@s!
Promovidas no ambito do MOVE, o grupo
de desporto da ILGA Portugal.

Precario: Ao més: 12,00€ (3,00€ a aula)
por pessoa. Pagamento a efetuar entre dia
1 e dia 5 de cada més. Por aula: 3,50€ por
pessoa. Pagamento no proprio dia com o
prof. Paulo Santos.

SEMPRE A0S SABADOS
as 10h00

Doca do Espanhol/traseiras
do Museu do Oriente

BISGA-TE ESTA DE VOLTA!

Se gostas de andar de bicicleta, & s6 sair
da cama no sabado de manha e rumar ao
final da Av. Infante Santo. O Bruno espera
por ti para partirmos tod@s juntos. Traz
roupa confortavel, capacete e agua. E
claro, a tua bicicleta! Se nao tiveres, podes
alugar ali mesmo no Fun Track.

SEMPRE A0S SABADOS

RUNS N* ROSES

Gostas de correr e queres companhia?
Envia um email para desporto@ilga-
portugal.pt e marcamos encontro no
Estadio Universitario. Agora sempre aos
sabados de manha. Traz ténis, roupa
confortavel e agua.
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SEMPRE A0S SABADOS
as 16h00
na Piscina do Casal Vistoso

VEM SER UM/A GOLFINH@!

O grupo golfinh@s junta quem gqueira
aparecer para fazer natagao livre, sem
instrutor/a. Encontro as 16h00 na estagao
de metro do Areeiro ou diretamente na
piscina. Traz: cartao de cidad3d/o + fato
de banho + touca + chinelos + 6culos de
natacdo (facultativo) + toalha + produtos
de higiene + 2,30€ - senha/hora.

SEMPRE AOS DOMINGOS
.das 11h00 as 12h00

E AS QUINTAS-FEIRAS
as 20h00

TENNISBALLS

MOVE a bombar com aulas de ténis dadas
pela propria coordenadora do grupo, a prof.
Ana Chaparreiro! Todos os domingos, das
11h as 12h, e agora também todas as
quintas-feiras as 20h, no Inatel 1° de Maio.
Precario: Ao més: 12,00 € (3,00€ a aula) por
pessoa. Pagamento a efetuar entre dia 1 e dia
5 de cada més.Por aula: 3,50€ por pessoa.
Pagamento no proprio dia com o prof® Ana
Chaparreiro. Envia um email para desporto@
ilga-portugal.pt se queres bater umas bolas.

SEMPRE A0S DOMINGOS
as 10h00
Agora no Pavilhao Sport Lisboa e Olivais

FUT4ALL

O futebol & um jogo de equipa. Nesta teras
sempre lugar. Se gostas de te ultrapassar,
de fazer parte de um projeto e de jogar
a bola, entdo o futsal é para ti. Todos
os domingos as 16h30 a Ana Costa e a
Erica Silva estarao a tua espera. Aparece
e joga connosco (Rua Chibuto, 10, Olivais).
Donativo para aluguer do campo: 3,50€
por pessoa. Para mais informacoes, envia
um email para: desporto@ilga-portugal.pt

SEMPRE AOS DOMINGOS
das 15h00 as 19h00
NO CENTRO LGBT

ATELIER DE TEATRO

O atelier de Teatro é animado pela Lara
Antunes, explorando técnicas de Teatro do
Oprimido e do Sociodrama. Este grupo tem
como objetivo construir uma pega sobre as
diferentes orientacoes sexuais, a partir de
reflexdes e experiéncias de quem nele participe.

SEMPRE AOS DOMINGOS
das 19h00 as 22h00
NO CENTRO LGBT

COLEGAS, O CO'RO MAIS COOL DA
EUROPA E QUICA DO MUNDO

O ColeGaS - Coro Léshico, Gay e
Simpatizante, ensaia todos os domingos
no Centro. Tem a porta aberta a quem
gueira espreitar, aparece!




