FACT SHEET DAS NACOES UNIDAS SOBRE INTERSEXO*

Definicdao do conceito “intersexo”

As pessoas intersexo nascem com caracteristicas sexuais (incluindo os 6rgaos e glandulas sexuais e
0 padrao cromossomico) que nao se enquadram nas nocdes binarias tradicionais de corpo masculino ou
feminino.

Este € um termo geral usado para descrever o variado conjunto de variacdes corporais. Em certos
casos, as caracteristicas de uma pessoa intersexo séo visiveis a nascenga, no entanto, noutras ndo se

manifestam até a puberdade. Algumas variagdes cromossOmicas podem nem ser aparentes em termos
fisicos de todo.

De acordo com especialistas, entre 0.05% a 1.7% da populacdo nasce com caracteristicas
intersexuais — 0 segundo valor apresentado € semelhante ao nimero de pessoas ruivas.

A intersexualidade esta relacionada com as caracteristicas sexuais bioldgicas, € distinto portanto da
orientacdo sexual ou identidade de género. Uma pessoa intersexo pode ser hetero, gay, lésbica, bissexual
ou assexual e pode identificar-se como sendo do sexo feminino, masculino, ambos ou nenhum.

Uma vez que 0s seus corpos sdo considerados diferentes, as criancas e as pessoas adultas
intersexo sdo muitas vezes estigmatizadas e séo sujeitas a multiplas violagdes dos seus direitos humanos,

incluindo o direito a salde e integridade fisica, a ser livre de qualquer forma de tortura e tratamento
degradante, a igualdade e a ndo discriminacao.

Integridade fisica

Tem-se tornado pratica comum sujeitar as criancas intersexo a intervengdes cirdrgicas
desnecesséarias e a outros procedimentos que tém como propdsito tentar fazer com que a sua aparéncia
esteja de acordo com o esteredtipo tradicional de sexo — masculino e feminino.

Tais procedimentos, frequentemente irreversiveis, podem causar permanentemente infertilidade, dor,
incontinéncia, perda de sensagdo no acto sexual, sofrimento mental para o resto da vida, incluindo
depressao.

Estes procedimentos, sdo regularmente praticados sem o pleno consentimento, livre e informado, da
pessoa em questdo. Muitas vezes, esta é demasiado nova para poder tomar uma decisdo e estes

procedimentos podem violar os seus direitos & integridade fisica, a viver livre de tortura e outros atos
degradantes ou desumanos.

Estas intervencfes tém frequentemente como base normas culturais e de género e crencas
discriminatérias  relativas a pessoas intersexo e a sua integracdo na  sociedade.

Atitudes discriminatérias ndo podem nunca justificar violagdes de direitos humanos, incluindo
tratamento forcado e violagdes ao direito a integridade fisica. Os Estados tém o dever de combater
estereotipos nocivos e a discriminagéo, ao contrario de os reforcarem.

Tais procedimentos sédo algumas vezes justificados por argumentos com base em beneficios de
saude, mas estes sdo frequentemente propostos com base em provas fracas e sem a discussado de solugdes
alternativas que protejam a integridade fisica e respeitem a autonomia da pessoa.

Infelizmente, tais crencas e pressdes sociais sao frequentemente refletidas por médicas/os, e
também por pais e mées das crian¢as intersexo, que encorajam ou dao 0 seu consentimento para que tais
procedimentos sejam feitos. Independentemente da falta de indicacdo médica, necessidade ou urgéncia, e
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também apesar do facto de que tais procedimentos possam violar direitos humanos.

Muitas vezes o consentimento é dado na auséncia de informacgéo sobre as consequéncias a curto e
longo prazo sobre tal cirurgia e também com a falta de contacto com outras pessoas adultas intersexo e as
suas familias.

Muitas pessoas adultas intersexo que foram expostas a cirurgias enquanto criancas realcam a
vergonha e estigma associados a tentativa de apagar os seus tracos intersexuais, tal como o sofrimento
fisico e mental, incluindo como resultado as cicatrizes extensivas e dolorosas. Muitas também sentem que
foram forcadas a assumirem um sexo e género que nao lhes é adequado.

Dado a natureza irreversivel e o impacto na autonomia e integridade fisica da pessoa, tais
procedimentos cirirgicos, desnecessarios, devem ser proibidos. As criangas intersexo e as suas familias
devem receber o0 aconselhamento e apoio adequado, inclusivamente de outras pessoas que vivem situagdes
semelhantes.

Discriminacao

As pessoas intersexo sao frequentemente sujeitas a discriminacdo e abuso se for conhecido o facto
de serem intersexo, ou se forem consideradas em ndo conformidade com a ideia tradicional associada ao
género. Normalmente, as leis anti-discriminacdo ndo proibem a discriminacdo contra pessoas intersexo,
deixando-as vulneraveis a préticas discriminatdrias em varios cenarios, desde o acesso a saude, educacao,
servigos publicos, emprego e desportos.

Profissionais de salde muitas vezes carecem da formacdo e conhecimento necessério para
compreender como lidar com as especificidades das pessoas intersexo, prestar cuidados adequados e
respeitar a autonomia e os direitos a integridade fisica e a salide das pessoas em causa.

Algumas pessoas intersexo também enfrentam obstaculos e discriminacdo caso queiram ou
necessitem alterar o sexo apresentado no certificado de nascimento ou nalgum documento oficial.

Em especial, atletas intersexo enfrentam obstaculos especificos. Existem varios casos de mulheres
intersexo que foram desqualificadas de competicdes com base nas suas caracteristicas intersexuais. No
entanto, ser intersexo por si s6 ndo garante um melhor desempenho. Ainda assim, outras caracteristicas
fisicas que de facto afetam o desempenho, como a altura ou o desenvolvimento muscular ndo sao sujeitas a
tal escrutinio e restrigées.

Protecao

As pessoas intersexo devem ser protegidas das violacbes aos seus direitos. Sempre que tais
violagBes ocorram devem ser investigadas, bem como as pessoas suspeitas de terem cometido essas
violagBes. As vitimas devem ter acesso a um processo eficiente, incluindo a reparagdo e compensacao pelos
danos sofridos.

As pessoas intersexo também devem ser consultadas sobre o desenvolvimento da legislagdo e politicas
adotadas que tenham impacto nos seus direitos.

Linhas de acéo

Estados

- Proibir a cirurgia e os procedimentos médicos desnecessarios em relacdo as caracteristicas
sexuais das criancgas intersexo. Proteger a sua integridade fisica e respeitar a sua autonomia.
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- Garantir que as pessoas intersexo e as suas familias recebam o aconselhamento e apoio
adequado, incluindo de pessoas que estejam numa situacdo semelhante a sua.

- Proibir a discriminagdo com base nas caracteristicas intersexuais, inclusive na educagao,
salide,emprego, desportos e acesso aos servigos publicos. Discutir esta discriminacao através de iniciativas
anti-discriminacao pertinentes.

- Garantir que as violacdes de direitos humanos das pessoas intersexo e pessoas suspeitas de as
cometerem séo investigadas. Garantir também que as vitimas dessas violacGes tenham acesso a um
processo eficiente que inclua a reparacdo e compensacao dos danos sofridos.

- Os organismos nacionais de direitos humanos devem fazer pesquisa e monitorizar as situacdes de
direitos humanos das pessoas intersexo.

- Aprovar leis que providenciem facilidades nos procedimentos de alteracdo do sexo nos certificados
de nascimento e outros documentos oficiais.

- Providenciar profissionais de saude com formacéo especifica para lidar com as necessidades de
saude e o respeito pelos direitos humanos das pessoas intersexo e o aconselhamento e cuidado apropriado
a dar a pais ou maes de criancas intersexo, sempre com respeito pela integridade fisica e autonomia da
pessoa intersexo.

- Garantir que profissionais de justica e de servicos de imigracdo, forcas de seguranca, policia,
profissionais de saude, de educacédo ou de outras areas recebam formac&o para respeitar e providenciar o
igual tratamento das pessoas intersexo.

- Garantir que as pessoas e organizagbes intersexo sejam consultadas para participar no
desenvolvimento de pesquisa, legislacéo e politicas que possam ter impacto nos seus direitos.

Imprensa

- Incluir as vozes das pessoas intersexo nos jornais, V. e radio.

- Apresentar uma imagem objetiva e imparcial das pessoas intersexo e dos seus direitos humanos.

- Ndo fazer assuncbes em relacdo a orientacdo sexual ou identidade de género das pessoas
intersexo.

Tu, as tuas amigas e 0s teus amigos e outras pessoas também podem fazer a
diferenca:

- Caso presencies alguma forma de discriminagdo ou violéncia a ocorrer contra pessoas intersexo,
nao fiques apenas a ver. Toma uma atitude.

- Lembra-te que as pessoas intersexo podem ter qualquer orientacdo sexual ou identidade de
género.

Desenvolvimentos positivos

Em 2013 a Australia adotou o Sex Discrimination Amendment (Sexual Orientation, Gender Identity and
Intersex Status) Act — a primeira lei a incluir intersexo como categoria na proibicdo de discriminagcdo. O
Senado Australiano também realizou um inquérito oficial sobre a esterilizacdo coerciva ou involuntaria de
pessoas intersexo.

Em 2015 a Malta adoptou o Gender Identity, Gender Expression and Sex Characteristics Act — a primeira lei
a proibir a cirurgia ou tratamento das caracteristicas sexuais de menores sem 0 consentimento informado.
Também proibe a discriminacdo com base nas caracteristicas sexuais.

* Tradugdo livre. 0] original pode ser encontrado em:
http://www.ohchr.org/Documents/Issues/Discrimination/LGBT/FactSheets/UNFE_FactSheet_Intersex_EN.pdf
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